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1- O documentário Super Size Me cita que 
60% da população Americana está acima do 
peso ou obesa. Segundo o VIGITEL 2007 (MS 
– Brasil), o índice de pessoas obesas no Brasil 
é de:
a) 13%
b) 25%
c) 32%
d) 47%
e) 50%



Sistema de Vigilância de Fatores de Risco e 
Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito 

Telefônico do Ministério da Saúde VIGITEL 

 Pesquisa entre julho e dezembro de 
2007

 54 000 homens e mulheres 
moradores de 26 capitais brasileiras, 
além do Distrito Federal



Está tudo errado 
Peso corporal



2- Qual o índice de pessoas acima do peso 
ou obesas em Natal, segundo o VIGITEL 
2007 (MS – Brasil)?
a) 23%
b) 36%
c) 42%
d) 51%
e) 60%





3- O índice de crianças acima do peso ou 
obesas no Brasil aumentou nos últimos 
dez anos de 4% para:
a) 7%
b) 15%
c) 21%
d) 28%
e) 35%





4- A chance de uma criança obesa tornar-se 
um adulto obeso é de:
a) 20%
b) 30%
c) 40%
d) 50%
e) 60%



Qual o estado brasileiro com o maior número de 
pessoas com sobrepeso ou obesas, segundo o 
VIGITEL 2007 (MS – Brasil)?
a) Rio Grande do Norte
b) Rio Grande do Sul
c) Rio de Janeiro
d) São Paulo
e) Pernambuco





De acordo com o documentário Super Size 
Me, qual a maior causa de morte evitável nos 
Estados Unidos?
a) Etilismo
b) Câncer de colo de útero
c) Câncer de próstata
d) Tabagismo
e) Obesidade



Efeitos do fumo nas Efeitos do fumo nas 
mulheresmulheres



7- Antes do início do experimento, Morgan Spurlock teve sua 
pressão arterial aferida por um cardiologista (14x9,5 mmHg), 
um clínico geral (13x10,5 mmHg) e uma gastroenterologista 
(12x8 mmHg). Qual o motivo dessas diferentes aferições e qual 
valor devemos considerar?
a) Hipertensão arterial primária – média das  pressões
b) Hipertensão arterial secundária – média das pressões
c) Hipertensão arterial secundária – pressão arterial 13x10,5 
mmHg
d) Hipertensão do avental branco – pressão arterial 12x8 mmHg 
e) Hipertensão arterial essencial – pressão 14x9,5 mmHg



8- Morgan Spurlock foi submetido aos seguintes exames 
laboratoriais: Colesterol total 168 mg/dl, Triglicerídes 43 mg/dl 
(exame com o gastroenterologista) e 87mg/dl (exame com o 
cardiologista). Assinale a alternativa que traz os valores normais 
do Colesterol e do Triglicerídes, respectivamente:
a) Até 200 mg/dl e até 100 mg/dl
b) Até 300 mg/dl e até 200 mg/dl
c) Até 400 mg/dl e até 300 mg/dl
d) Até 500 mg/dl e até 400 mg/dl
e) Até 150 mg/dl e até 50 mg/dl



    Não se podem desprezar 
os efeitos do LDL, o mau 
colesterol. Mas, estudos 
recentes defendem agora 
que o mais importante é 
aumentar os níveis de 
HDL, o colesterol do bem 

O sangue revela



9- A nutricionista concluiu que Morgan Spurlock 
apresentava um peso saudável antes do início do 
experimento. Para isso ela calculou o índice de massa 
corporal (IMC) a partir do peso (84 Kg) e altura (1,85 m). 
Qual o valor encontrado?
a) 26,5
b) 33,5
c) 40,5
d) 24,5
e) 32,5



  Sobrepes o e Obes idade

18,5 – 24,9Normal

35,0 a 39,9Obesidade moderada

30,0 – 34,9Obesidade leve

25,0 – 29,9Sobrepeso

IMC=peso/altura2 : Kg/m2

* OMS
Obesidade mórbida >40



10- Assinale os problemas de saúde que o sobrepeso ou 
obesidade pode acarretar:
a) Hipertensão, Doença cardiovascular, Derrame cerebral e 
Problemas respiratórios
b) Distúrbios da vesícula biliar, Apnéia do sono, Câncer 
endometrial, Câncer de mama
c) Câncer de próstata, Dislipidemia, Esteatose hepática, 
Diabetes tipo II e Asma
d) Hiperuricemia, Doença ovariana policística, Infertilidade, 
Problemas de Reprodução
e) Todas as alternativas estão corretas



11- Se o diabetes acomete uma pessoa antes dos 
quinze anos de idade, seu tempo de sobrevida 
diminui em:
a) 17 a 27 anos
b) 10 a 20 anos
c) 5 a 15 anos
d) 4 a 8 anos
e) 2 a 4 anos



12- A quantidade diária de calorias para um ser 
humano é de 2000 a 2500 calorias. Morgan Spurlock 
com a “dieta do palhaço” passou a ingerir a 
quantidade diária de:
a) 3000 calorias
b) 3500 calorias
c) 4000 calorias
d) 4500 calorias
e) 5000 calorias



13- A partir de qual percentual de peso um 
paciente obeso deve perder para ter redução de 
seus valores pressóricos?
a) 2%
b) 3%
c) 5%
d) 8%
e) 10%



14- Com que freqüência e por quanto tempo, no 
mínimo, devemos realizar atividades físicas para manter 
a saúde?
a) Uma vez por semana por 45 minutos
b) Duas vezes por semana por 30 minutos
c) Três vezes por semana por 45 minutos
d) Quatro vezes por semana por 30 minutos
e) Cinco vezes por semana por 30 minutos



BENEFÍCIOS
DA ATIVIDADE

FÍSICA
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BENEFÍCIOS
NA FASE
ESCOLAR
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Reduz
distúrbios de
comportamento
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15- A quantidade de energia contida na comida é representada por 
calorias, mas o que é uma caloria? 
a) É a quantidade de energia necessária para elevar a temperatura de 
1 litro de água em 1 grau centígrado
b) É a quantidade de energia necessária para elevar a temperatura de 
1 litro de água em 2 graus centígrados
c) É a quantidade de energia necessária para elevar a temperatura de 
1 litro de água em 4 graus centígrados
d) É a quantidade de energia necessária para elevar a temperatura de 
1 litro de água em 8 graus centígrados
e) É a quantidade de energia necessária para elevar a temperatura de 
1 litro de água em 10 graus centígrados



16- Em uma consulta de retorno ao clínico geral, Morgan Spurlock 
queixava-se de dores de cabeça e estava com a pressão arterial de 
15x9 mmHg (braço esquerdo) e 15x11 mmHg (braço direito. O clínico 
afastou hipertensão arterial e atribuiu o quadro clínico a uma provável 
hiperinsulinemia. Nos exames laboratoriais: o nível de colesterol total 
passou de 165mg/dl para 225mg/dl, a TGO passou de 21UK/ml para 
130UK/ml e a TGP passou de 20UK/ml para 290UK/ml. As enzimas 
hepáticas elevaram-se evidenciando uma esteatose hepática (“fígado 
gorduroso”). Assinale a alternativa correta para os valores normais da 
TGO (transaminase glutâmica oxalacética) e TGP 
(transaminase glutâmica pirúvica).
a) TGO (de 8 a 40 UK/ml) e TGP (de 5 a 32 UK/ml)
b) TGO (de 8 a 60 UK/ml) e TGP (de 5 a 52 UK/ml)
c) TGO (de 8 a 80 UK/ml) e TGP (de 5 a 72 UK/ml)
d) TGO (de 8 a 100 UK/ml) e TGP (de 5 a 92 UK/ml)
e) TGO (de 8 a 80 UK/ml) e TGP (de 5 a 72 UK/ml)



17- Assinale a alternativa da substância contida nos alimentos 
fast-food e que age no sistema nervoso central tornando o 
indivíduo viciado:
a) Endorfina
b) Opiáceo
c) Cafeína
d) Carboidrato
e) Todas as substâncias citadas



O prazer da gordura 
Seu cérebro não está nem aí com sua saúde.
Ele gosta mesmo é de hambúrguer com
batata frita 

Spurlock: 11 quilos a mais depois
de um mês à base de fast food 



18- De acordo com a maioria das nutricionistas 
ouvidas no documentário Super Size Me, com que 
freqüência pode-se fazer um lanche fast-food?
a) Uma vez por dia
b) Uma vez por semana
c) Uma vez por mês
d) Uma vez por ano
e) Nunca



19- Antes do início do experimento, Morgan Spurlock, comia 
uma dieta variada. Era saudável e magro, e media 185 cm de 
altura com um peso de 84 kg. Depois de trinta dias, obteve um 
ganho de 11,1 kg, alterando seu índice de massa corporal 
(IMC) para:
•25,6 - sobrepeso
•26,5 - sobrepeso
•27,8 - sobrepeso
•28,9 - sobrepeso
•29,5 – sobrepeso



  Sobrepes o e Obes idade

18,5 – 24,9Normal

35,0 a 39,9Obesidade moderada

30,0 – 34,9Obesidade leve

25,0 – 29,9Sobrepeso

IMC=peso/altura2 : Kg/m2

* OMS
Obesidade mórbida >40



20- Enumere os problemas sofridos por Morgan Spurlock após o seu 
experimento:
---------------------------------------------------------------------------------------
-
---------------------------------------------------------------------------------------
-
---------------------------------------------------------------------------------------
-
---------------------------------------------------------------------------------------
-
---------------------------------------------------------------------------------------
-
---------------------------------------------------------------------------------------
-





Obrigado!

Visite o Blog Professor Robson 
www.professorrobsoncosta.blogspot.com 
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