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GRADUAGAO DAS BEBIDAS ALCOOLICAS GRADUAGAO DAS BEBIDAS ALCOOLICAS

cerveja i aperitivo aguardente
6 20° 40°
alcool

¢ > gramas segui
ngerido r que beber é
o de vinho (a 12’) e g

de alcool puro.

servidas em copos pequenos

servidas em qual o = 120
convsru
———

EFEITOS ALCOOL NO ORGANISMO CONSEQUENCIAS DO ABUSO DE ACOOL NA SAUDE

1. CEREBRO: dor de cabeca, insonia ou sonoléncia, tontura, Cérebro
alterago da fala, falta de coordenagdo, agres: } Fraca concentragao
alteragdes de humor e memdria, medos i explicivels,

nervosismo, epllepsia, deméncla, raciociio mals lento, danos &

visio, convulsbes, alucinacbes, desorientacio espacial e

temporal, perda de consciéncia, anestesia, coma profundo e

morte por parada respiratoria

2. ROSTO: deterioracio, irritacio e inchaco nos olhos,

envelhecimento prematuro e cncer na boca

3. GARGANTA cancer e tosse cronica

4. ESOFAGO: céncer e varizes

5. SISTEMA AR: lesbes, i

insuficiéncia cardiaca, pressdo alta, taquicardia, Fraquala do

misculo cardiaco, problemas de coagulacao sanguinea, arritmias,

trombose, derrame e acidente vascular cerebral

6. FIGADO: degeneracio aordurosa, cirrose, cancer e hepatite

7. MAOS: tremores, formigamento ¢ falta de sensibilidade nos

os

8. PANCREAS: inflamacgo e diabetes Musculos

9. ESTOMAGO: inflamacia, wi , diarréia, deficiéncia de i Perda de ténus muscular, fraqueza
vitaminas, desnutricio e dlcera

10. DUODENO: ilcera Criangas com debilidades

11. RINS: defeito no funcionamento e infecgéo urindria

12. PROSTATA: cancer

13. SISTEMA REPRODUTIVO: diminuigio da fertilidade e do s

desejo sexual, impoténcia e ginecomastia {aumento da mama) "

nos homens, aborto, desregulagao na menstruago, cancer de Caibras, formigueiro, fraqueza
mama. Parto de criancas com defeitos, sindrome de abstinéncia

com convulsies.,
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COMENTE: O ALCOOL E UMA DROGA? APLICAGAO DOS PRINCIPAIS FENOIS NO COTIDIANO

(fenol) seja o produto utilizad

zirem suas chaiasi i

APLICAGAO DOS PRINCIPAIS ETERES NO COTIDIANO

atificial

>y
pdo, & classificada como ést
5 linoleico e oleico).




