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Sobre os Autores

Ed McCarthy e Mary Ewing-Mulligan sao dois apaixonados por vinhos, que se
conheceram em uma degustacao de vinhos em Chinatown, Nova York e, mais tarde,
juntaram suas adegas e livros sobre vinhos quando se casaram. Desde entao, foram
co-autores de seis livros sobre vinhos da série Vinho Para Leigos (incluindo dois
de seus preferidos: French Wine For Dummies e Italian Wine For Dummies),bem
como sua Ultima publicagao, Wine Style (Estilo de Vinho) (Wyley); ministraram
juntos diversas aulas sobre vinhos; visitaram quase todas as regioes viniferas do
mundo; correram cinco maratonas e criaram onze gatos.Ao longo da vida, os dois
juntos acumularam mais de meio século de experiéncia profissional em vinhos.

Mary € presidente do International Wine Center,uma escola de vinhos da Cidade
de Nova York, que oferece educacao credenciada para profissionais do vinho e
amantes sérios de vinho. Como diretora americana da Wine & Spirit Education
Trust (WSET®), a principal organizagao educacional sobre vinhos do mundo,

ela trabalha para disponibilizar os cursos que oferece em Nova York em cada vez
mais lugares dos Estados Unidos.Ela também é colunista do NY Daily News.A
credencial mais impressionante de Mary € que ela € a primeira mulher Mestre em
Vinhos dos Estados Unidos, e uma das Gnicas 22 que existem na América do Norte
(sao 251 no mundo todo).

Ed,um nova-iorquino graduado em psicologia na City University of NY.Ele lecionou
inglés para alunos de colegial em outra vida,enquanto trabalhava em meio
periodo em lojas de vinho, para satisfazer sua paixao por vinho e subsidiar sua
crescente adega.Esta adega esta cheia, principalmente, de seus vinhos preferidos

— Bordeaux, Barolo e Champagne.Além de ser co-autor de seis livros sobre vinhos
da série Vinho Para Leigos junto com Mary,Ed é o autor de Champagne For
Dummies,um assunto sobre o qual ele é um especialista.

Ed e Mary também escrevem colunas sobre vinhos no Nation’s Restaurant News
e na Beverage Media,uma publicacao de negocios.Ambos sao colunistas da
revista online sobre vinhos WineReviewOnline.com.Ed e Mary sao Certified Wine
Educators (CWE) (Educadores Certificados de Vinho).

Quando nao estao escrevendo, lecionando ou visitando regioes viniferas, Mary

e Ed mantém uma agenda ocupada de palestras; como juizes de competicoes
profissionais de vinho e degustando o méximo possivel de novos vinhos. Eles
admitem ter vidas totalmente nao balanceadas, nas quais seu Ginico objetivo nao
relacionado ao vinho é caminhar em Berkshire e nos Alpes italianos. Em casa,
eles gostam de ouvir U2,K.D.Lang, Bob Dylan e Neil Young na companhia de seus
companheiros felinos: Dolcetto, Black & Whitey, Ponzi e Pinot.






Agradecimentos dos Autores

O mundo do vinho é dinamico — estd em constante mudanga.Como se passaram
trés anos desde a terceira edi¢ao de Vinho Para Leigos,decidimos revisar e
atualizar o livro.Sentimo-nos no dever de escrever esta quarta edi¢cao por causa
de todos os leitores que nos disseram pessoalmente quanto Vinho Para Leigos
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Introducao

6s amamos vinho. Amamos seu sabor,amamos a fascinante variedade de

vinhos no mundo inteiro e amamos a maneira como o vinho retine as
pessoas em volta de uma mesa de jantar. Acreditamos que vocé e todo mundo
deve poder apreciar vinho — ndo importa sua experiéncia ou seu orcamento.

Mas seremos os primeiros a admitir que as pessoas ligadas ao vinho,como muitos
profissionais do vinho e conhecedores muito sérios, nao facilitam para as pessoas
comuns apreciarem o vinho.E preciso saber nomes esquisitos de variedades de
uvas e regides viniferas estrangeiras.Vocé tem que decidir se deve comprar um
vinho de US$20 ou de US$8 que parecem ser praticamente a mesma coisa. E
preciso até uma ferramenta especial para abrir a garrafa ao leva-la para casa!

Toda esta complicagao ao redor do vinho nunca ird embora, pois o campo do
vinho é muito rico e complexo. Mas vocé nao precisa deixar a complicacao
atrapalhar seu caminho.Com a atitude certa e um pouco de compreensao sobre

0 que € o vinho,vocé pode comecar a comprar e apreciar o vinho.E se,como nos,
vocé decidir que o vinho é fascinante, pode descobrir mais e transforméa-lo em um
hobby maravilhoso.

Como odiamos pensar que o vinho,que trouxe tanto prazer para nossas vidas,
poderia ser uma fonte de ansiedade para qualquer um,queremos ajuda-lo a se
sentir mais confortavel com o vinho.Um pouco de conhecimento sobre vinho,
coletado das paginas deste livro e de nossas experiéncias compartilhadas, fara uma
grande diferenca no aumento de seu nivel de conforto.

[ronicamente, 0 que realmente farda com que vocé sinta-se confortavel com relacao
ao vinho € aceitar o fato de que vocé nunca sabera tudo sobre ele — e que vocé
nao esta sozinho nesta situacao.

Sabe, depois de ficar sabendo um pouco mais sobre vinhos, vocé descobre que
ninguém sabe tudo sobre vinho. Existe informa¢ao demais e as informagoes estao
em constante mudanca.E, quando vocé se conscientiza disso,pode relaxar e
apreciar o objeto.

Sobre Este Livro

Se voceé ja tem uma edicao anterior de Vinho Para Leigos,pode estar imaginando
se precisa mesmo deste livro.Acreditamos que sim.Escrevemos Vinho Para Leigos
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em 1995, e o mundo dos vinhos mudou muito desde entao. Ele mudou,inclusive,
desde a terceira edigao, de 2003:

v Dezenas de vinicolas foram abertas, algumas fecharam, muitas melhoraram e
algumas deram uma derrapada. Paginas na Internet sobre vinhos surgiram e
sumiram. O cendrio de leiloes de vinho quase nao tem semelhanc¢a com o que
era. Nossas recomendagoes refletem todas estas mudancgas;

1 Lembra aqueles pre¢os que listamos para nossos vinhos preferidos nas edi¢oes
anteriores? Surpresa: quase todos eles aumentaram. Mas apontamos algumas
barganhas, principalmente nas Partes III,IV e V;

1 Muitas safras novas foram lancadas; damos informag¢oes sobre elas ao longo do
livro e, principalmente, em nosso quadro de safras no Apéndice C;

# As grandes regioes viniferas de ontem, como Espanha, Hungria e Grécia, foram
revitalizadas, e falaremos sobre elas. Também nesta edi¢ao, atualizamos as
regioes viniferas da Italia, Califérnia, Washington, Chile e Argentina, entre outras.

Escrevemos este livro para que ele seja uma forma rapida de consulta.Nao é
preciso ler da capa até a contracapa para que ele faca sentido e seja ttil para voceé.
Simplesmente leia a se¢ao que lhe interessa e aproveite.

Convencées Usadas Neste Livro

Para ajudéa-lo a navegar pelo livro, estabelecemos as seguintes convengoes:

v# ltdlico é usado para enfatizar e destacar palavras novas ou termos definidos;

1 Monofort usado para paginas da Internet;

v Quadros, que sao separados do texto e destacados em cinza,contém
informacoes interessantes, mas nao criticas, para o entendimento do tépico.

Suposigies Tolas

Supomos que vocé tenha escolhido este livro por varios motivos:

1 Vocé sabe muito pouco sobre vinho, mas tem um forte desejo de aprender mais;

1 Vocé sabe um pouco sobre vinho, mais que a maioria das pessoas, mas quer
compreendé-lo melhor,de forma completa;

v Voceé ja sabe muita coisa, mas percebe que sempre pode descobrir mais ou
quer ver se cometemos algum erro para que possa mostrar aos seus amigos que
nos pegou em um erro flagrante. (Talvez vocé ache que uma determinada safra
de Bordeaux nao foi,nem de perto,tao boa quanto dissemos, por exemplo.)
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Também supomos que vocé nao tenha muito ego investido em vinho — ou, talvez,
tenha, e estd comprando este livro “para sua cunhada”.E presumimos que vocé seja
alguém que nao aprecia muita asneira ou jargao sobre vinhos e que seja alguém
que queira uma fala direta.

Como Este Livro Esta Organizado

Este livro é um livro didético especifico sobre vinho,um manual do usuério e um livro
de referéncia,todos em um.Incluimos informagoes bastante bésicas sobre vinho para
leitores que nao saibam nada (ou quase nada) sobre vinho — mas também incluimos
dicas,sugestoes e informagoes mais sofisticadas para consumidores mais experientes,
que querem levar seu hobby para um nivel mais avancado. Dependendo de seu grau
de conhecimento sobre vinhos, diferentes capitulos serao mais relevantes para voce.

Parte 1: Conhecendo o Uinho

Os cinco capitulos da Parte I fazem voceé se interessar, mesmo que nunca tenha
provado vinho na vida. Falamos sobre os tipos basicos de vinho,como degusta-
los, quais uvas fazem vinho, por que o processo de fabricagao importa e como os
vinhos sao batizados.

Parte 11: O Vinho e Vocé: Intimo e Pessoal

Esta parte lida com os assuntos praticos do vinho — na loja de vinhos, no
restaurante e em casa.Descubra como lidar com vendedores esnobes, cartas de
vinho em restaurantes e aquelas rolhas teimosas. Além disso, mostramos como
decifrar os rétulos dos vinhos.

Parte 111: O “Velho Mundo” do Uinho

Leia esta parte para um passeio pelas principais regioes viniferas da Europa: Franga,
[talia, Espanha, Portugal,Alemanha, Suica, Austria, Hungria e Grécia.

Parte IU: Descobrindo o Novo Mundo do
Uinho

Aqui, nés nos aventuramos na Australia, Nova Zelandia, Chile, Argentina e Africa
do Sul e,em seguida,damos uma olhada nas principais areas viniferas dos Estados
Unidos - Califérnia, Oregon,Washington e Nova York — e terminamos com uma
olhada rapida nos vinhos dos Canada.

Xxi
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Parte U: A Face Exdtica do Uinho

Alguns dos vinhos mais excitantes e fascinantes estao nesta parte,inclusive
Champagnes, Sherry, Porto,Sauternes e outros vinhos de sobremesa exéticos.

Parte Vl: Quando Vocé E Contaminado

Nesta parte,vocé encontra uma riqueza em conselhos praticos,incluindo
recomendacoes sobre onde e como comprar vinho além de suas lojas locais.
Falamos como descrever e avaliar os vinhos que vocé degusta e como harmonizar
comida com vinho.Também falamos como armazenar vinho de maneira adequada
e como levar seu amor e conhecimento do vinho além deste livro.

Parte Ull: A Parte dos Dez

Como um livro Para Leigos nao seria completo sem esta parte? E um resumo
de dicas e recomendacodes interessantes sobre vinho para reforcar as sugestoes
que fizemos neste livro. Estamos particularmente felizes por desfazer dez mitos
predominantes sobre vinho para que vocé possa tornarse um consumidor mais
sabio e mais satisfeito.

Parte Vlll: Apéndices

Na Parte VIII, mostramos como pronunciar as palavras estrangeiras e vocé pode
procurar termos nao familiares em nosso glossario.Vocé também pode consultar nosso
quadro de safras para verificar a qualidade e a possibilidade de beber seu vinho.

ones Usados Neste Livro

Este carinha esquisito é como uma crianc¢a de dois anos,que insiste
constantemente em saber “Por que,mamae, por qué?” Mas ele sabe que vocé
pode néo ter o mesmo nivel de curiosidade que ele. Quando vocé o vir,sinta-se
a vontade para pular as informacdes técnicas que ele traz. O vinho continuara
delicioso.

Conselhos e informacoes que fardo de vocé um consumidor ou comprador de
vinho mais sabio estao marcados com este alvo,para que vocé nao os perca.
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Ha pouco que vocé possa fazer no consumo moderado de vinho para ir parar na
cadeia — mas vocé poderia estragar uma garrafa cara e afundar em uma depressao
pela sua perda. Este simbolo avisa sobre armadilhas comuns.

Algumas questoes em vinho sao tao fundamentais,que vale a pena repeti-las.
Para que vocé nao pense que estamos nos repetindo sem perceber,marcamos as
repeticoes com este simbolo.

Os esnobes de vinho praticam todos os tipos de fingimento para fazer com que os
outros consumidores de vinho sintam-se inferiores. Mas vocé nao sera intimidado
pelo esnobismo se vocé o ver como €. (E vocé pode aprender a personificar um
esnobe de vinhos!)

Uma barganha nao € uma barganha a menos que vocé goste da apresentacao,
como dizem. Para nossos gostos, os vinhos que marcamos com este icone sao
barganha porque gostamos dele,acreditamos que sejam de boa qualidade e seu
preco é baixo,se comparado a outros vinhos de tipo,estilo ou qualidade similar.
Vocé também pode interpretar este icone como uma marca de genuinidade,como
em “Este Chablis € o verdadeiro”

Infelizmente, alguns dos vinhos mais finos, mais intrigantes e mais deliciosos sao
feitos em quantidades muito pequenas. Em geral, estes vinhos custam mais do que
os vinhos feitos em grandes quantidades — mas este nao € o tinico problema;a
verdadeira frustracao é que estes vinhos tém distribuicao limitada e nem sempre
vocé consegue colocar suas maos em uma garrafa, mesmo estando disposto a
pagar o preco. Marcamos estes vinhos com este icone e esperamos que a procura
renda frutos.
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Nesta parte...

ara compreender o contetido desta parte do livro,é
preciso um pouco de conhecimento preliminar:o que
€ uma uva e onde ficam seu nariz e sua lingua.

Se vocé tem esses conhecimentos, esta pronto para comecar
a entender e a apreciar o vinho — mesmo que nunca tenha
experimentado.Vamos comecar devagar para que Vvocé possa
apreciar a paisagem.




Capitulo 1
Introducao ao Vinho

Neste Capitulo
O que é vinho
Palavras que valem muito, como fermentacao e sulfitos
O que o vinho tinto tem que o branco nao tem
Por que a cor é importante
Diferencas entre vinho de mesa,vinho espumante e vinho fortificado

onhecemos muitas pessoas que gostam de tomar vinho, mas nao sabem

muita coisa sobre ele. (Ja aconteceu conosco.) Ter varias informacoes a
respeito do vinho certamente nao é um pré-requisito para aprecia-lo. Porém, a
familiaridade com determinados aspectos do vinho pode facilitar,e muito,a
escolha,além de melhorar sua apreciacao e aumentar seu nivel de conforto.Vocé
pode aprender o quanto quiser. A viagem comeca aqui.

Como E Feito o Vinho

O vinho & essencialmente,uma fruta fermentada liquida.A receita para transformar
a fruta em vinho é mais ou menos assim:

1. Pegue uma grande quantidade de uvas maduras nas videiras.
Também € possivel acrescentar framboesas ou qualquer outra fruta,mas 99,9
% de todo o vinho do mundo é€ feito de uvas, pois elas fazem o melhor vinho.

2. Coloque as uvas em um recipiente limpo e sem vazamento.

3. Amasse as uvas para que elas liberem seu suco. (ou mosto).
Ha muito tempo,esta parte era feita com os pés.

4. Espere.

Em sua forma mais bésica,a vinificacao é simples assim.Depois que as uvas

sdo amassadas, as leveduras (pequenos organismos unicelulares que existem
naturalmente nas planta¢des de uva e, portanto,nas uvas) entram em contato com

o acgucar do suco da uva e, gradualmente, transformam este acicar em alcool. As
leveduras também produzem diéxido de carbono,que evapora. Quando as leveduras
terminam seu trabalho,seu suco de uva se transforma em vinho.O acticar que havia
no suco nao existe mais — no lugar dele esta o alcool. (Quanto mais maduras e doces
forem as uvas,mais alcool tera seu vinho.) Este processo se chama fermentacao.
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QE-SE

i)

0 que podevia ser mais natural?

A fermentacao é um processo totalmente natural,que nao exige qualquer
participacado humana, com excecao da colocacao das uvas no recipiente e da
retirada do suco das uvas.A fermentacao acontece na cidra de macas frescas
deixada por muito tempo em sua geladeira sem qualquer ajuda sua.Na verdade,
ficamos sabendo que o leite,que contém um tipo de acucar diferente do que é
encontrado nas uvas, cria uma pequena quantidade de alcool se for deixado na
mesa da cozinha o dia inteiro.

E por falar em leite, Louis Pasteur foi quem descobriu a fermentagao, no século XIX.
Foi uma descoberta, nao uma invengao. Algumas das macas do Jardim do Eden,
provavelmente, fermentaram muito antes de Pasteur nascer. (Bem,acho que o Eden
nao seria tdo bom sem vinho!)

Artificios modernos da fabricacao do
vinho

Se todos os fabricantes de vinho o produzissem da maneira como acabamos de
descrever,estariamos bebendo algo grosseiro o suficiente para nao nos inspirar a
escrever um livro sobre o assunto.

Porém,atualmente, os fabricantes tém uma colecao de truques tao grande quanto o
apetite de um lutador de sumo. E por isso que dois vinhos nunca tém exatamente o
mesmo gosto.

Os homens e mulheres que fazem o vinho podem controlar o tipo de recipiente
que sera utilizado no processo de fermentacao (aco inoxidavel e carvalho sao os
dois principais materiais),bem como o tamanho do recipiente e a temperatura do
mosto durante a fermentacao — e cada uma dessas escolhas pode alterar bastante
o sabor do vinho.Apés a fermentacao, eles podem escolher quanto tempo o

vinho ird maturar (um estagio em que o vinho faz a sua parte) e em que tipo de
recipiente. A fermentacao pode durar trés dias ou trés meses e o vinho pode, entao,
maturar por algumas semanas ou alguns anos. Se vocé tem dificuldades para tomar
decisdes, nunca seja um vinicultor.

0 Ingrediente Principal

Obviamente, o principal fator capaz de diferenciar os vinhos € a natureza da
matéria-prima: o suco de uva.Além do fato de uvas mais maduras e mais doces
fazerem um vinho mais alcoolico, diferentes castas de uvas (Chardonnay, Cabernet
Sauvignon ou Merlot, por exemplo) também fazem vinhos diferentes.As uvas sao o
ingrediente principal do vinho e tudo o que o vinicultor faz é especifico ao suco
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de uva que ele tem em maos. O Capitulo 3 fala sobre uvas especificas e os tipos de vinho que
elas fazem.

Sabor Local

A uva, materia-prima do vinho,nao cresce em qualquer lugar. O local onde é
cultivada, o solo e o clima de cada regiao vinifera,bem como as tradi¢oes e
objetivos das pessoas que cultivam a uva e fazem o vinho, afetam a natureza das
uvas maduras e o sabor do vinho feito com elas. E por isso que grande parte das
informacoes que se deve ter sobre o vinho gira em torno dos paises e regioes onde
o vinho é feito.Nos cinco capitulos que compoem as Partes 11l e [V deste livro,
abordamos todas as grandes regioes viniferas do mundo e seus vinhos.

De Que Cor E Seu Apetite?

A crianga que ha dentro de voce ficara feliz em saber que,quando se trata de vinho,
€ compreensivel gostar mais de algumas cores do que de outras.Vocé nao pode dizer:
“Nao gosto de comida verde!” depois do seu sexto aniversario,mas pode expressar
uma preferéncia geral por vinho branco,tinto ou rosé em toda a sua idade adulta.

Vinho (nao exatamente) branco

Quem quer que tenha criado o termo “vinho branco”,devia ter certa dificuldade em
enxergar cores.Tudo o que vocé tem a fazer € olhar e constatar que nao € branco; é
amarelo. Mas j& nos acostumamos com a expressao, portanto, é vinho branco.

O vinho branco é o vinho sem qualquer tonalidade vermelha (ou rosada,que faz
parte da familia do tinto).Isso significa que o Zinfandel Branco, um vinho rosé
famoso, nao é branco.No entanto, vinhos amarelos, dourados e aqueles tao palidos
quanto a dgua sao todos vinhos brancos.

O vinho se transforma em vinho branco de duas maneiras. Primeira: o vinho
branco pode ser feito a partir de uvas brancas — que, por sinal,nao sao brancas.
(Por essa vocé nao esperava,nao €?) As uvas brancas sao esverdeadas,amarelo-
esverdeadas, douradas ou, as vezes, amarelo-rosadas. Basicamente, as uvas brancas
incluem todos os tipos de uvas que nao sao vermelho-escuras ou azuladas.Se o
vinho for feito a partir de uvas brancas, ele serd um vinho branco.

A segunda maneira de produzir vinho branco € um pouco mais complicada.

O processo envolve a utilizacao de uvas tintas — mas somente o suco das uvas
vermelhas, e nao suas cascas. O suco da maioria das uvas vermelhas nao tem
pigmentacao vermelha — apenas as cascas tém essa pigmentacgao — e, portanto, um
vinho feito somente com o suco de uvas vermelhas pode ser um vinho branco.
Entretanto, na pratica, poucos vinhos brancos sao feitos a partir de uvas vermelhas.



