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Sobre os Autores
Ed McCarthy e Mary Ewing-Mulligan são dois apaixonados por vinhos, que se 
conheceram em uma degustação de vinhos em Chinatown, Nova York e, mais tarde, 
juntaram suas adegas e livros sobre vinhos quando se casaram. Desde então, foram 
co-autores de seis livros sobre vinhos da série Vinho Para Leigos (incluindo dois 
de seus preferidos: French Wine For Dummies e Italian Wine For Dummies), bem 
como sua última publicação, Wine Style (Estilo de Vinho) (Wyley); ministraram 
juntos diversas aulas sobre vinhos; visitaram quase todas as regiões viníferas do 
mundo; correram cinco maratonas e criaram onze gatos. Ao longo da vida, os dois 
juntos acumularam mais de meio século de experiência profissional em vinhos.

Mary é presidente do International Wine Center, uma escola de vinhos da Cidade 
de Nova York, que oferece educação credenciada para profissionais do vinho e 
amantes sérios de vinho. Como diretora americana da Wine & Spirit Education 
Trust (WSET®), a principal organização educacional sobre vinhos do mundo, 
ela trabalha para disponibilizar os cursos que oferece em Nova York em cada vez 
mais lugares dos Estados Unidos. Ela também é colunista do NY Daily News. A 
credencial mais impressionante de Mary é que ela é a primeira mulher Mestre em 
Vinhos dos Estados Unidos, e uma das únicas 22 que existem na América do Norte 
(são 251 no mundo todo).

Ed, um nova-iorquino graduado em psicologia na City University of NY. Ele lecionou 
inglês para alunos de colegial em outra vida, enquanto trabalhava em meio 
período em lojas de vinho, para satisfazer sua paixão por vinho e subsidiar sua 
crescente adega. Esta adega está cheia, principalmente, de seus vinhos preferidos 
– Bordeaux, Barolo e Champagne. Além de ser co-autor de seis livros sobre vinhos 
da série Vinho Para Leigos junto com Mary, Ed é o autor de Champagne For 
Dummies, um assunto sobre o qual ele é um especialista.

Ed e Mary também escrevem colunas sobre vinhos no Nation’s Restaurant News 
e na Beverage Media, uma publicação de negócios. Ambos são colunistas da 
revista online sobre vinhos WineReviewOnline.com. Ed e Mary são Certified Wine 
Educators (CWE) (Educadores Certificados de Vinho).

Quando não estão escrevendo, lecionando ou visitando regiões viníferas, Mary 
e Ed mantêm uma agenda ocupada de palestras; como juízes de competições 
profissionais de vinho e degustando o máximo possível de novos vinhos. Eles 
admitem ter vidas totalmente não balanceadas, nas quais seu único objetivo não 
relacionado ao vinho é caminhar em Berkshire e nos Alpes italianos. Em casa, 
eles gostam de ouvir U2, K. D. Lang, Bob Dylan e Neil Young na companhia de seus 
companheiros felinos: Dolcetto, Black & Whitey, Ponzi e Pinot.
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xx Vinho para Leigos (For Dummies) 

em 1995, e o mundo dos vinhos mudou muito desde então. Ele mudou, inclusive, 
desde a terceira edição, de 2003:

 �Dezenas de vinícolas foram abertas, algumas fecharam, muitas melhoraram e 
algumas deram uma derrapada. Páginas na Internet sobre vinhos surgiram e 
sumiram. O cenário de leilões de vinho quase não tem semelhança com o que 
era. Nossas recomendações refletem todas estas mudanças;

 �Lembra aqueles preços que listamos para nossos vinhos preferidos nas edições 
anteriores? Surpresa: quase todos eles aumentaram. Mas apontamos algumas 
barganhas, principalmente nas Partes III, IV e V;

 �Muitas safras novas foram lançadas; damos informações sobre elas ao longo do 
livro e, principalmente, em nosso quadro de safras no Apêndice C;

 �As grandes regiões viníferas de ontem, como Espanha, Hungria e Grécia, foram 
revitalizadas, e falaremos sobre elas. Também nesta edição, atualizamos as 
regiões viníferas da Itália, Califórnia, Washington, Chile e Argentina, entre outras.

Escrevemos este livro para que ele seja uma forma rápida de consulta. Não é 
preciso ler da capa até a contracapa para que ele faça sentido e seja útil para você. 
Simplesmente leia a seção que lhe interessa e aproveite.

Convenções Usadas Neste Livro
Para ajudá-lo a navegar pelo livro, estabelecemos as seguintes convenções:

	� Itálico é usado para enfatizar e destacar palavras novas ou termos definidos;

	 Monofort usado para páginas da Internet;  �

	Quadros, que são separados do texto e destacados em cinza, contêm 
informações interessantes, mas não críticas, para o entendimento do tópico.

Suposições Tolas
Supomos que você tenha escolhido este livro por vários motivos:

�Você sabe muito pouco sobre vinho, mas tem um forte desejo de aprender mais;
Você sabe um pouco sobre vinho, mais que a maioria das pessoas, mas quer 
compreendê-lo melhor, de forma completa;
Você já sabe muita coisa, mas percebe que sempre pode descobrir mais ou 
quer ver se cometemos algum erro para que possa mostrar aos seus amigos que 
nos pegou em um erro flagrante. (Talvez você ache que uma determinada safra 
de Bordeaux não foi, nem de perto, tão boa quanto dissemos, por exemplo.)



Introdução xxi
Também supomos que você não tenha muito ego investido em vinho – ou, talvez, 
tenha, e está comprando este livro “para sua cunhada”. E presumimos que você seja 
alguém que não aprecia muita asneira ou jargão sobre vinhos e que seja alguém 
que queira uma fala direta.

Como Este Livro Está Organizado
Este livro é um livro didático específico sobre vinho, um manual do usuário e um livro 
de referência, todos em um. Incluímos informações bastante básicas sobre vinho para 
leitores que não saibam nada (ou quase nada) sobre vinho – mas também incluímos 
dicas, sugestões e informações mais sofisticadas para consumidores mais experientes, 
que querem levar seu hobby para um nível mais avançado. Dependendo de seu grau 
de conhecimento sobre vinhos, diferentes capítulos serão mais relevantes para você. 

Parte I: Conhecendo o Vinho
Os cinco capítulos da Parte I fazem você se interessar, mesmo que nunca tenha 
provado vinho na vida. Falamos sobre os tipos básicos de vinho, como degustá-
los, quais uvas fazem vinho, por que o processo de fabricação importa e como os 
vinhos são batizados.

Parte II: O Vinho e Você: Íntimo e Pessoal
Esta parte lida com os assuntos práticos do vinho – na loja de vinhos, no 
restaurante e em casa. Descubra como lidar com vendedores esnobes, cartas de 
vinho em restaurantes e aquelas rolhas teimosas. Além disso, mostramos como 
decifrar os rótulos dos vinhos.

Parte III: O “Velho Mundo” do Vinho
Leia esta parte para um passeio pelas principais regiões viníferas da Europa: França, 
Itália, Espanha, Portugal, Alemanha, Suíça, Áustria, Hungria e Grécia.

Parte IV: Descobrindo o Novo Mundo do 
Vinho
Aqui, nós nos aventuramos na Austrália, Nova Zelândia, Chile, Argentina e África 
do Sul e, em seguida, damos uma olhada nas principais áreas viníferas dos Estados 
Unidos – Califórnia, Oregon, Washington e Nova York – e terminamos com uma 
olhada rápida nos vinhos dos Canadá.
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de uva que ele tem em mãos. O Capítulo 3 fala sobre uvas específicas e os tipos de vinho que 
elas fazem.

Sabor Local
A uva, materia-prima do vinho, não cresce em qualquer lugar. O local onde é 
cultivada, o solo e o clima de cada região vinífera, bem como as tradições e 
objetivos das pessoas que cultivam a uva e fazem o vinho, afetam a natureza das 
uvas maduras e o sabor do vinho feito com elas. É por isso que grande parte das 
informações que se deve ter sobre o vinho gira em torno dos países e regiões onde 
o vinho é feito. Nos cinco capítulos que compõem as Partes III e IV deste livro, 
abordamos todas as grandes regiões viníferas do mundo e seus vinhos.

De Que Cor É Seu Apetite?
A criança que há dentro de você ficará feliz em saber que, quando se trata de vinho, 
é compreensível gostar mais de algumas cores do que de outras. Você não pode dizer: 
“Não gosto de comida verde!” depois do seu sexto aniversário, mas pode expressar 
uma preferência geral por vinho branco, tinto ou rosé em toda a sua idade adulta.

Vinho (não exatamente) branco
Quem quer que tenha criado o termo “vinho branco”, devia ter certa dificuldade em 
enxergar cores. Tudo o que você tem a fazer é olhar e constatar que não é branco; é 
amarelo. Mas já nos acostumamos com a expressão, portanto, é vinho branco.

O vinho branco é o vinho sem qualquer tonalidade vermelha (ou rosada, que faz 
parte da família do tinto). Isso significa que o Zinfandel Branco, um vinho rosé 
famoso, não é branco. No entanto, vinhos amarelos, dourados e aqueles tão pálidos 
quanto à água são todos vinhos brancos.

O vinho se transforma em vinho branco de duas maneiras. Primeira: o vinho 
branco pode ser feito a partir de uvas brancas – que, por sinal, não são brancas. 
(Por essa você não esperava, não é?) As uvas brancas são esverdeadas, amarelo-
esverdeadas, douradas ou, às vezes, amarelo-rosadas. Basicamente, as uvas brancas 
incluem todos os tipos de uvas que não são vermelho-escuras ou azuladas. Se o 
vinho for feito a partir de uvas brancas, ele será um vinho branco.

A segunda maneira de produzir vinho branco é um pouco mais complicada. 
O processo envolve a utilização de uvas tintas – mas somente o suco das uvas 
vermelhas, e não suas cascas. O suco da maioria das uvas vermelhas não tem 
pigmentação vermelha – apenas as cascas têm essa pigmentação – e, portanto, um 
vinho feito somente com o suco de uvas vermelhas pode ser um vinho branco. 
Entretanto, na prática, poucos vinhos brancos são feitos a partir de uvas vermelhas. 


