BEBIDAS ALCOOLICAS
CONHECENDO OS LIMITES




TIPOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS

As bebidas fermentadas
sao obtidas a partir da
fermentacao de agucares
existentes nos frutos e
cereais pela acao de
microorganismos
chamados de leveduras.




TIPOS DE BEBIDAS ALCOOLICAS

As bebidas destiladas,
originam-se da
destilacao de certos
VinhoS ou cereais
fermentados e
apresentam um
maior teor de alcool.




BEBIDAS ALCOOLICAS : teores

cerveja 4 a 6°GL
vinho 12 a 14°GL
vodka 30 a 40°GL
rum, gin 40 a 45°9GL
cachaca 40 a 48°GL
whisky 40 a 50°GL

absinto 53,5°GL




BEBIDAS ALCOOLICAS :
equivaléncia

1 copo de cerveja (200mL) com 5% de alcool

1 copo de vinho (85mL) com 12% de alcool

1 copo de whisky (25mL) com 40% alcool



* O uso moderado do alcool pode trazer
beneficios fisicos e psicossociais *.

Archie Brodsky,

professor da Universidade de Harvard



O LADO POSITIVO DO ALCOOL

UMA DOSE DIARIA PARA MULHERES E
DUAS PARA HOMENS DIMINUEM OS
RISCOS DE DOENCAS DO CORACAO.

REDUCAO DO ESTRESSE.
MELHORA DO HUMOR.

ATENCAO : ndo se recomenda as pessoas que
nao bebem passarem a beber.




QUANTO VALE UMA DOSE

= Uma dose equivale de 10 a 14 gramas de
alcool, em média.




CALCULANDO UMA DOSE

DOSE(g) = quantidade de bebida(em mL) X
concentracao alcoolica(em % ou °GL)
x 0,8%*.

(*) densidade do alcool : 0,8g/mL




DOSE : VINHO TINTO

= UMA TACA
Volume: 150 mL
Teor alcoolico: 12%
Quantidade de alcool (volume x teor
alcoolico): 18 mL
Gramas de alcool (volume de alcool
X 0,8): 14,4 gramas



DOSE : CERVEJA/CHOPE

= UMA LATA /UM CANECO
Volume: 350 mL
Teor alcoolico: 5%
Quantidade de alcool (volume x teor
alcoolico): 17,5 ml
Gramas de alcool (volume de alcool
X 0,8): 14 gramas



DOSE : DESTILADO

"= UM COPO de 40 a 50 mL

Volume: 40 mL

Teor alcoolico: 40%

Quantidade de alcool (volume x teor
alcoolico): 16 ml

Gramas de alcool (volume de alcool
x 0,8): 12,8 gramas



“Estudantes universitarios do mundo
Inteiro gastam mais com bebidas
alcoolicas do que com refrigerantes, chas,
leite, sucos, cafeé e livros juntos".



O LADO NEGATIVO DO ALCOOL

PRESENTE EM :

90%0 de todos os atos de vandalismo
e agressao.

50% dos acidentes de transito.

20% a 30% dos casos de cancer de
esofago e de figado, cirrose hepatica
e epilepsia, causando anualmente
1,8 milhao de mortes (3,2% do
total)




EFEITO AGRADAVEL DO ALCOOL

= EUFORIA
= RELAXAMENTO

= EMOCAO




O PROCESSO METABOLICO DO
ALCOOL

® Transformacao do
alcool em outras
substancias

= Passagem do
Intestino para o
sangue

= ntoxicacao pelo
alcool

= Embriaguez




ABSORCAO DO ALCOOL

Uma pequena parcela do alcool
introduzida no organismo e
absorvida pela mucosa da boca.

A grande maioria, porem, é
absorvida pelo estomago e
intestino delgado, e dai vai para a
circulacao sanguinea.

Aproximadamente 90% do alcool e
absorvido em 1 (uma) hora.




ELIMINACAO DO ALCOOL

Demora de 6 (seis) a 8 (oito)
horas e e feita atraves :

do figado (90%b)
da respiracao (8%)
da transpiracao (2%o)




EFEITOS NO CORPO

A)Cérebro: agressividade,
irritacao, depressao,
alteracoes de humor,
ansiedade, medos
inexplicaveis, nervosismo,
perda de auto-estima,
alucinacoes, epilepsia,
deméncia, "apagoes"”, perda
de memoria, danos ao
sistema nervoso,
diminuicao da
concentracao, danos a
visao, dor de cabeca,

insOnia e impaciéncia.




EFEITOS NO CORPO

B) Rosto: deterioracao
facial, irritacao e
inchaco nos olhos,
envelhecimento
prematuro, cancer na
boca

C) Garganta: cancer e
tosse cronica

D) Esofago: cancer e
varizes

E) Estomago: inflamacao,
vomito, diarréia, deficiéncia
de vitaminas e ulcera




EFEITOS NO CORPO

F) Duodeno: ulcera

G) Figado: cirrose, cancer
e hepatite

H) Coracao:
cardiomiopatia, insuficiencia
cardiaca, pressao alta,
taquicardia, fragueza do
musculo cardiaco,
problemas de coagulacao
sanguinea

I) Pancreas: inflamacao




EFEITOS NO CORPO

J) Rins: defeito no
funcionamento e infeccao
urinaria

K) Sistema reprodutivo:
diminuicaorda fertilidade,
diminuicao do desempenho
sexual em homens e
mulheres e impoténcia (nos
homens), aborto,
desregulacao na
menstruagao




EFEITOS NO CORPO

L) Maos: tremores,
formigamento nos dedos,
sensacao de nao sentir os
dedos

M) Pes: formigamento nos
dedos, sensacao de nao
sentir os dedos

N) Pernas:
enfraguecimento, levando a
quedas, desidratacao,
hipoglicemia, degeneracao
muscular, obesidade e
sindrome metabolica,
diabetes




Que numero V. esta vendo aqui ?

Acho que V.bebeu demais !!!



ALCOOLISMO

= Alcoolismo é uma
doenca?

* Doenca fisica
* Doenca psiquica
= Doenca moral




ALCOOLISMO

: sintomas

= Necessidade
incontrolavel de
bebida alcoodlica.

® Perda de controle.
= Dependeéncia fisica.
= Tolerancia.




SINDROME DE ABSTINENCIA

JConjunto de sinais e sintomas observado
nas pessoas que interrompem o uso de
alcool apos longo e intenso uso.

JAs formas mais leves de abstinéncia se
apresentam com tremores, aumento da
sudorese, aceleracao do pulso, insonia,
nauseas e vomitos, ansiedade depois de 6
a 48 horas desde a ultima bebida.



SINDROME DE ABSTINENCIA

JA sindrome de abstinéncia torna-se mais
perigosa com o surgimento do delirium
tremens.

dNesse estado o paciente apresenta
confusao mental, alucinagoes, convulsoes.

JdGeralmente comeca dentro de 48 a 96
horas a partir da ultima dose de bebida.



LEGISLACAO

= Codigo penal
= Codigo de transito
= Estatuto da

crianca e do
adolescente




LEGISLACAO

Pelo CTB, a pessoa e considerada
alcoolizada se estiver com uma taxa a partir
de 0,6 gramas de alcool por litro de sangue.

A regulamentacao preve que infratores
que dirigem sob influencia do alcool e
expoem terceiros a riscos, ou provocam
acidentes de transito, estao cometendo
crime.

A pena varia de 6 meses a 3 anos de
prisao.




LEGISLACAO

F'Hf"lr*hﬂﬁ.ﬂﬂﬁ DE
BEBIDA ALCOOLICA

A MENORES,
NAO




A PUBLICIDADE




DESCOBRINDO OS LIMITES

O nivel de alcool no sangue e
chamado de alcoolemia.

4 Os niveis de alcool no sangue
diferem de acordo com o0 sexo e 0 peso.



CALCULANDO A TAXA DE
ALCOOLEMIA(T.A.)

T.A.(em g de alcool/L de sangue) =
lalcool consumido em uma hora(g) / peso
corporal (kg)| : fator de correcao

Fator de correcao :
- 0,7 nos homens em jejum
- 0,6 nas mulheres em jejum
- 1,1 no curso das refeicoes



CALCULANDO A TAXA DE
ALCOOLEMIA(T.A.)

Exemplo: uma mulher de 45 quilos, em jejum,
gue ingeriu duas latas de cerveja.

T.A. = | alcool consumido em uma hora(g)
/| peso corporal (kg) | : fator de correcao

T.A.=|28/45]|:0,6 =1,037 g de alcool/
L de sangue



RESSACA : o que e

E a reacao do corpo
a intoxicacao causada
pelo alcool.




RESSACA : efeitos

Comecam a aparecer entre
8 e 12 horas apos o ultimo
drinqgue e incluem fadiga,
depressao, dor de cabeca,
sede, nausea e vomito.

A intensidade dos sintomas
varia de acordo com a
pessoa e com quantidade
de alcool ingerida.




RESSACA : como atenuar

Tome suco de frutas.
A frutose ajuda a eliminar o
alcool do corpo mais
rapidamente. Vale Gatorade.
* Ingira glicose. Uma barra de
chocolate faz efeito em 15 minutos
 Coma alimentos de facil digestao.
Carboidratos (pao, batata, massas) fornecem e
imediata. -
* Suco de gengibre reduz a nausea




MITOS E VERDADES

Bebidas alcoolicas engordam?

As bebidas alcoolicas sao muito caloricas: 1
grama de alcool representa 7kcal.

Exemplo : um copo de 200 mL de cerveja com
5° GL fornecera cerca de S6kcal.

Ao calcular o teor energetico da dieta nao se
pode esquecer da contribuicao das bebidas
alcoolicas.




MITOS E VERDADES

O exercicio fisico acelera a eliminagao
do alcool?

O alcool presente no sangue € eliminado
sobretudo atraves do figado.

As quantidades eliminadas pela
transpiracao e pela urina sao minimas.




MITOS E VERDADES

O alcoolismo e genético?

= Constatou-se que quando um dos gemeos
idénticos se torna alcoolatra o irmao se torna
mais frequentemente alcoolatra do que os
Irmaos gemeos nao identicos.

= Alguns, porem, mesmo tendo os "gens do
alcoolismo,"” nao se tornam alcoolatras.

" A participacao genetica € inegavel, mas
apenas parcial : os demais fatores que levam
ao desenvolvimento do alcoolismo nao estao
suficientemente claros.




MITOS E VERDADES

As mulheres sao mais vulneraveis ao alcool
que os homens?

2 De uma forma geral, sim. Elas atingem
concentracoes sanguineas de alcool mais
altas com as mesmas doses quando
comparadas aos homens.

2 Os homens tém mais agua no corpo(61% a
52%).

2 Os homens produzem mais a enzima que
quebra as moleculas de alcool.




MITOS E VERDADES

Beber melhora o desempenho sexual?

41 Como o alcool diminui as inibicoes,
iInclusive as sexuais, o desejo pode ate
aumentar.

2 Porem o alcool tambem faz cair a
producao de testosterona.




MITOS E VERDADES

Tomar cafe ou banho gelado ajuda a ficar
sobrio?

- Quem metaboliza o alcool na corrente
sanguinea é o figado.

0 Cafe e agua gelada nao apressam o seu
funcionamento. Além disso, a cafeina
baixa o nivel de acucar no sangue e
desidrata.



MITOS E VERDADES

Misturar bebidas deixa o sujeito mais
béebado?

2 O que deixa o individuo mais 2
embriagado e a quantidade alcool, nao
o tipo de bebida.

-1 Como os diferentes sabores nao
combinam a pessoa fica mais enjoada,
levando-a a pensar dessa forma.




MITOS E VERDADES

E aconselhdvel comer durante a ingestio de
alcool?

2 Sim, pois com o estomago cheio a absorcao do
alcool e menor (e a vontade de beber tambem).

J Intercalar bebidas alcoolicas com nao

alcoolicas (églua, suco, refrigerante) também

ajuda, pois dilui o volume alcodlico ingerido, a

absorcao se torna mais lenta e a pessoa bebe
menos.

J A ingestao de vitamina B regula o acucar
sanguineo e previne o enjoo.



MITOS E VERDADES

Cerveja engorda e da barriga?

Apesar da quantidade de calorias
presente nas bebidas alcoolicas , estudos
Bogulacionais mostram que homens que

ebem tém, em média, o mesmo peso dos
abstéemios. No caso das mulheres, até um
poOuUCO Menos.



MITOS E VERDADES

Mulher gravida pode beber?

a3 O alcool pode causar uma seérie de
transtornos ao bebeée, como problemas de
aprendizado e comportamentais e ate
retardamento mental.

2 Ainda nao esta estabelecido qual a
quantidade de alcool prejudicial, por isso,
a recomendacao e nao beber nada
durante a gravidez.



MITOS E VERDADES

Pessoas que estao tomando
medicamentos nao devem beber?

Mais de 150 medicamentos interagem
com o alcool de maneira prefudlmal ao
organismo, o olue pode resultar em
doencas e até levar 2 morte.



MITOS E VERDADES

Que medicamentos mais interagem com o
alcool?

Os efeitos do alcool sao potencializados
por medicamentos que deprimem o
sistema nervoso central (como as pilulas
para dormir, os antidepressivos e ate
mesmo alguns analgésicos) e remedios
para doencas como diabetes, pressao
alta e problemas cardiacos.



MITOS E VERDADES

E em relacao aos antibioticos?

Ao contrario do que se diz, seu efeito nao e
cortado pelo alcool.

O problema é que alguns desses medicamentos
blglqueilam a capacidade do figado de degradar
o alcool .

Tambem causam irritagao no estomago - por
ISso a pessoa fica mais suscetivel a vomitar, se
beber. Nesse caso, o efeito é cortado.



MITOS E VERDADES

Quanto mais se bebe, mais tolerante se
fica ao alcool?

Sim. Isso acontece porque o figado passa
a degradar o alcool mais rapidamente e
0os heuronios ficam mais resistentes a
acao do alcool.



MITOS E VERDADES

E verdade que nao se deve abusar de
bebidas alcoodlicas nos avioes?

Sim. A altitude e o ambiente
pressurizado fazem com que o alcool
seja potencializado de forma mais
rapida pelo organismo.



O alcool pode ser prejudicial
a saude...
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Aprecie com moderacao.



TESTE

1. Com qual frequéncia vocé toma bebidas
alcoolicas?

(0) nunca (responda so as questoes 9 e
10)

(1) mensalmente ou menos

(2) de 2 a 4 vezes por més

(3) de 2 a 3 vezes por semana

(4) 4 ou mais vezes por semana



TESTE

2. Quantos drinques alcoodlicos voceé
costuma tomar quando esta bebendo?



TESTE

3 Com qual frequéncia vocé toma 6 ou
mais drinques em uma ocasiao?

(0) nunca

(1) menos que 1 vez por més

(2) mensalmente

(3) semanalmente

(4) diariamente, ou quase diariamente
Pule as questoes 9 e 10 se sua pontuacao
total das questoes 2 e 3 for O



TESTE

4 Com qual frequéncia durante o ultimo ano
voceé sentiu que nao conseguia parar de
beber quando comecava®?

(0) nunca

(1) menos que 1 vez por més

(2) mensalmente

(3) semanalmente

(4) diariamente, ou quase diariamente



TESTE

5 Com qual frequéncia, durante o ultimo
ano, vocé deixou de realizar tarefas ou
comparecer a compromissos por causa da
bebida?

0) nunca

(
(
(2
(
(



TESTE

6 Com qual frequéncia, durante o ultimo
ano, VOCeE precisou de um drinque pela
manha para se recuperar de uma
bebedeira?

(0) nunca

(1) menos que 1 vez por més

(2) mensalmente

(3) semanalmente

(4) diariamente, ou quase diariamente



TESTE

/ Com qual frequéncia, durante o ultimo
ano, voce ficou com remorso ou se sentiu
culpado por ter bebido?



TESTE

8 Com qual frequéncia, durante o ultimo
ano, VOCé nao conseguiu se lembrar do
gue aconteceu na noite anterior por causa
da bebida?

(0) nunca

(1) menos que 1 vez por més

(2) mensalmente

(3) semanalmente

(4) diariamente, ou quase diariamente



TESTE

9 Voceé ja prejudicou alguem ou a si mesmo
por causa da bebida?

(0) nao

(2) sim, mas nao no ultimo ano

(4) sim, durante o ultimo ano



TESTE

10 Algum amigo, parente ou outra pessoa
proxima ja se mostrou preocupado com sua
relacao com bebidas alcoodlicas, ou sugeriu
que voce parasse de beber?

(0) nao

(2) sim, mas nao no ultimo ano

(4) sim, durante o ultimo ano



RESULTADOS

0 a7 -nivel de risco 1
Recomendacao: voce precisa de

orientacao educacional sobre consumo de
alcool

8 a15 -nivel de risco 2
Recomendacao: voceé precisa de
aconselhamento sobre consumo de alcool



RESULTADOS

16 a 19 - nivel de risco 3
Recomendacao: voceé precisa de
aconselhamento e monitoramento
continuado

20 a 40 - nivel de risco 4
Recomendacao: procure um
especialista para diagnostico e, se
preciso, tratamento de dependéncia
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