Tipos de bebidas. Conceitos e seus Mitos.

Tipos de bebidas

Fermentadas

A fermentagdo é um processo que transforma o acUcar de muitos produtos de origem vegetal

(mel, cereais, frutos) por a¢ao de leveduras em alcool etilico.
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Exemplos: vinhos e cervejas.

Destilacdo
Aa destilacdo é um processo que transforma bebidas fermentadas, através da evaporacdo

seguida de condensacao pelo frio, utilizando um alambique, de modo a obter uma maior

graduacéo alcodlica.
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Exemplos: aguardente, whisky, rum, licores, etc.




Graduacado do alcool: corresponde a percentagem volumétrica de alcool puro contido numa
bebida.

Taxa de alcoolémia: corresponde a taxa de alcool no sangue.

Diferentes tipos de bebidas e a suas diferencas em taxas

alcoodlicas.

Bebidas Fermentadas:

Cerveja - 4° a 12°graus
Vinhos Verdes - 7° a 11°graus
Vinhos Maduros - 9° a 14°graus

Bebidas Destiladas:

Aperitivos -16° a 45°graus
Licores - 30° a 50°graus
Whisky - 43° a 48°graus

Aguardente, Rum, Vodka, Gin - 40°graus.

Nota: a concentracédo de alcool no sangue é # de quantidade de alcool nas bebidas, pois
podemos beber muita quantidade e n&do termos o mesmo efeito se bebermos pouca
quantidade, depende muito do que bebemos e da graduacdo que a bebida tem. Existem outros
fatores tais como: idade, sexo, estado fisico e psicoldgico, injestdo em jejum ou acompanhando

a refeicao.

Beber em jejum Beber as refeicoes

A mucosa gastrica fica exposta a agressdo Com o estdbmago cheio, a absorcao do alcool é
direta do alcool. mais lenta e a sua concentracdo no sangue

diminui.



Falsos conceitos

“ O alcool aquece” O élcool ndo aquece, mas sim, aumenta a presséo sanguinea,

devido a vasodilatagdo cutédnea que provoca uma sensacao de

calor.
“0 alcool alimenta” N&o. D& a sensacéo de saciedade.
“0 alcool da forga” D4 a ilusdo de uma nova energia.

A euforia disfarga a fadiga muscular.

“O alcool mata a sede” Nao. Provoca maior diurese e por isso temos mais sede.

“0 alcool ajuda a digestao”

N&o ajuda. O que acontece é que o alcool provoca um
esvaziamento gastrico mais rapido, facilitando a
passagem dos alimentos para o intestino, sem que

estejam completamente digeridos.

“0O alcool € um medicamento” Ndo. O consumo excessivo de bebidas alcodlicas

diminui drasticamente as defesas do organismo,
fazendo com que quando estamos no estado de euforia
ndo nos apercebemos de certos sintomas. O A&lcool
mata as células existentes e impede a sua eficacia na

renovacdo destas.



Mitos relativos ao alcool

“ Ao acompanhar a refeigio, o alcool nio embriaga”.

Apb6s uma refeicdo pesada, o alcool mantem-se, a absor¢éo no entanto mais lenta.

“Se transpirar e depois tomar um duche frio, fico sébrio”.

Ap6s o consumo de &lcool temos a sensagdo de calor, ao tomar o duche frio ha um
arrefecimento, logo a sensacdo de estarmos soébrios. Do total de alcool absorvido 95% é
metabolizado a nivel hepético os outros 5% sao eliminados: 2%pela urina, 2% pela respiracado
e 1% pela transpiracao.

“Estou bem, so6 bebi cocktails”.

A falsa ilusdo de nédo saber e nem cheirar a alcool, faz com que a bebida figue mais saborosa

reduzindo o efeito irritante sobre a mucosa digestiva, tornando-se mais tolerado.

“Ja bebo ha muitos anos, logo suporto melhor o alcool”.

Com o consumo regular de alcool consegue-se aumentar a capacidade de metabolizagédo
hepatica. Assim o individuo pode aumentar a ingestao de alcool, que com o passar do tempo
vai provocando danos orgénicos cada vez mais graves sem o sujeito se aperceber, reduzindo a

capacidade de o eliminar.

“Conheco perfeitamente o meu limite”.

Com o hébito de consumo, o individuo consegue disfarcar os efeitos que o alcool Ihe provoca.
Normalmente nunca aceitam que estdo alcoolizados devido ao facto de ser o cérebro quem

envia os sinais de intoxicagdo e é este o primeiro a ser afetado.



“Sou pesado, logo aguento melhor o alcool”.

O nivel de intoxicacéo é influenciado pela percentagem de alcool no sangue, logo as pessoas
mais magras ficam mais intoxicadas que as de maior peso com a mesma quantidade de alcool.

No entanto, o peso corporal néo se refere a gordura mas sim a massa muscular.
“Ja posso conduzir, nao bebo nada ha mais de uma hora”.

Os niveis de alcoolémia no sangue resultam de 3 fatores:
1 — Velocidade de esvaziamento gastrico.

2 — Transpiracao.

3 — Respiragéo (do alcool néo transformado).

Sao necessarias 11horas a 16horas para eliminar completamente o alcool do sangue.

“Para ficar sobrio bebo muito café”.

Café, longas caminhadas ou ar fresco néo altera a taxa de metabolizagdo do alcool ou o nivel
de intoxicagdo. O café funciona como oposto, ao alcool, enquanto o café é um estimulante o
alcool & um depressor, ndo diminuindo no entanto a taxa de alcoolémial.

“Nao sinto o sabor a alcool nesta bebida, ndo me pode embriagar”.

Errado. Apesar de néo se sentir o sabor a alcool, a quantidade é a mesma.

“Vou s6 beber uma cerveja... vou conduzir”.

Mulher de 45kg.

com't 053887

Taxa de alcoolémia de 0,44g/l.

Bebe uma cerveja.
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