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Capitulo Geral de Entronizacéio na Casa do Distrito de Viseu do Rio de Janeiro

UMA INICIATIVA PIONEIRA A NIVEL NACIONAL

Confraria Saberes e Sabores da Beira "Grao
Vausco" promove VI Capitulo Geral de Entronizagéio
na Casa do Distrito de Viseu do Rio de Janeiro

José Ernesto Pereira da Silva*

Confraria Saberes e Sabo-
Ares da Beira "Grao Vasco"

estabeleceu com a Casa do
Distrito de Viseu no Rio de Janei-
ro um Protocolo de Representa-
tividade Reciproca, no ambito do
qual levara a efeito, no dia 7 de
Margo, na cidade do Rio de Ja-
neiro, o VI Capitulo Geral de En-
tronizagdo, na sede da Casa do
Distrito de Viseu no Rio de
Janeiro.

O protocolo celebrado com a
Casa de Viseu em Terras de Vera
Cruz vem realcar os objectivos
estatutarios da Confraria e pre-
tende ser um exemplo paradigma-
tico na manuten¢ao da cultura e
tradigbes beiras, constituindo um
legado de inestimével valor para
as geracoes futuras.

Pela primeira vez, nos oito anos
de existéncia da Confraria e,
quigd, numa iniciativa pioneira a
nivel nacional, um evento tao sig-
nificativo da vida confradica vai
decorrer além fronteiras, em
Terras de Vera Cruz, onde um
grupo de irméos teima, tal como

nos, em preservar, divulgar e dig-
nificar o patrimoénio gastronémico,
endfilo e cultural e as tradi¢oes
ancestrais, genuinamente beiras.

Encurtando distancias e diluin-
do fronteiras, a Confraria sera re-
presentada por 35 Confrades que
se deslocardo ao Brasil para apa-
drinhar e "levar ao Trono” 26 Ca-
valeiros e 6 Comendadores na Or-
dem de Grédo Vasco, incluindo-se
neles o Embaixador de Portugal
no Rio de Janeiro, entre outras
personalidades com raizes lusas
ou com fortes ligacbes a Portugal,
ligadas aos diversos sectores de
actividade econémica.

O almogo que integra o Progra-
ma da Cerimoénia, onde estario
presentes cerca de 350 pessoas, te-
ra um cariz genuinamente beirao,
sendo a ementa e a sua confeccio
supervisionada pelo Restaurante
Santa Luzia, que ai se fara repre-
sentar pelo seu proprietario, Vas-
co Trindade e esposa.

A convite da Confraria “Grao
Vasco” estara presente no evento

a Confraria dos Enéfilos do Dzo,
com uma relevante participacio
nas actividades previstas no pro-
grama, sendo responsavel pela se-
leccdo e oferta dos vinhos do Dao
que 1rdo ser servidos durante o re-
pasto, durante o qual apenas se-
réo servidos para degustacio Vi-
nhos da Regido Demarcada do
Dao, sendo as suas caracteristicas
e virtudes enaltecidas pelos endlo-
gos que representam a Confraria
dos Endfilos do Dao e que, sabia-
mente, dinamizardo uma Prova
de Vinhos e comunicacoes alusi-
vas ao tema.

Segundo informagtes que nos
tém chegado, é com emocéo e ex-
pectativa que os sécios da Casa do
Distrito de Viseu no Rio de Janei-
ro aguardam a chegada da dele-
gacdo portuguesa da Confraria
Grao Vasco e, com ela, um evento
que presta uma singela homena-
gem a todos os que teimam em
manter viva a cultura e o patri-
moénio que fazem de “TODOS
NOS, UM SO”. «

* Almoxarife
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0 Brasil ¢ wing das privrdadss
e promogio dos Vinnes do Dio

Valdemar Freitas*

/

com manifesto agrado que
E na qualidade de Presidente

da Comissdo Vitivinicola
Regional (CVR) do Do me dirijo a
todos vés, do outro lado do Atlan-
tico, mas com um sentimento de
proximidade muito grande, como
86 os beirdes entendem.

A ceriménia que ai acontece
reveste-se de um significado muito
importante para os Vinhos do Dao,
na medida em que novos confrades
assumirdo o compromisso de, do-
ravante, ajudar a promover os nos-
sos vinhos e, em consequéncia, um
pouco do nosso riquissimo patri-
moénio cultural. Peco-vos que o fa-
¢am com convicgdo e, acima de
tudo, muita paixao.

Estou certo que o desafio sera
aceite por todos vés, até porque a
didspora portuguesa é bem conhe-
cida por defender o que é portu-

“A Embaixada no Brasil dos costumes
e dos interesses do distrito de Viseu”

José Antonio Marinho Nunes *

inalmente, apdés mais de
F dois anos de conversas e da

assinatura do Protocolo de
Representa¢ido Reciproca, a Con-
fraria Saberes e Sabores da Beira
"Gréo Vasco" realizara, sob as ho-
menagens e com a estrutura dis-
ponibilizada pela Casa do Distrito
de Viseu, a primeira Entronizagéo
que, talvez, alguma Confraria te-
nha realizado fora de Portugal.

™
sLid

gués com garra e determinacao.

E também com esse espirito de-
terminado e convicto que a CVR
do D&o tem prosseguido um esfor-
co muito significativo de promo-
¢ao e divulgacdo dos Vinhos do
Dao. Comecgamos por Portugal e,
desde o ano passado, temos dado
particular atencdo aos mercados
externos. Neste caso, os merca-
dos luséfonos revestem-se de
uma importancia fundamental,
nao s6 por partilharam o mesmo
idioma mas ainda por comunga-
rem um ADN histérico-cultural.

O Brasil é uma das prioridades
de promocdo dos Vinhos do Dao.

Assim, o dia 07 de Marco sera
um momento de muito orgulho e
de jabilo para a nossa Associagéo
que, nos seus 43 anos de existén-
cla, sempre buscou manter vivas
as tradigbes culturais mais profun-
das do povo beirao, notadamente
do Distrito de Viseu, regido que
estatutariamente representa em
terras de Santa Cruz. O Rio de
Janeiro e a Casa do Distrito de Vi-
seu estardo em festa durante os di-
as em que recebermos a delegagao

No final de Abril, estaremos em
for¢a nas duas principais metrépo-
les deste pais. De 27 a 29 de Abril
em S&o Paulo, na Expovinis Bra-
sil, a maior feira de vinhos da
América Latina. Depois, no dia 30
de Abril, promoveremos uma pro-
va de vinhos numa unidade hote-
leira do Rio de Janeiro.

Estardo connosco cerca de uma
dezena de produtores de Vinhos do
Dao, apoiando este esforco da CVR
do D3o, tendo em vista a conquis-
ta de quotas de mercado fora de
Portugal. E hoje, como todos sa-
bem, o grande mercado ¢é global.

Apelo por isso a que nos ajudem
nesta empreitada, com o vosso en-
tusiasmo e, claro, paixdo. Porque a
elegante maturidade dos Vinhos
do D3o tem uma origem... mas ha
muito que merece ser provada e
comprovada pelos quatro cantos
do mundo. 4

*Presidente da Comissdo
Vitivinicola Regional do Dao

da Confraria mas, acima de quais-
quer outras motivagoes, estara a
certeza do objectivo desta e de to-
das as directorias anteriores, a ser
cumprido: tornar, definitivamen-
te, a Casa do Distrito de Viseu a
Embaixada no Brasil dos costu-
mes, dos valores e dos interesses
do Distrito de Viseu, sua gente,
seus governos e a sua sociedade
civil organizada.

* Presidente Administrativo

da Casa do Distrito de Viseu
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Sania Comba Diioz
A posia ne Trsmo

Joao Antonio Lourengo*

anta Comba D&o apresenta-

se como um concelho de ca-

racteristicas e propriedades
Unicas. Combina exemplarmente
a sua beleza natural, desenhada
pelos rios Dao, Mondego e Criz,
com todo o seu rico patrimoénio his-
térico.

Inserida na Regido Demarcada
do Do, o vinho do Do representa
umas das marcas mais reconheci-
das internacionalmente de produ-
tos da nossa regifo, nio sendo por
isso descurado o incentivo a sua
producio e comercializacgo.

Ao vinho complementa-se a
gastronomia. Nio temos um prato
de referéncia no nosso concelho.
Existe sim uma variedade de pra-
tos de enorme qualidade como o
cabrito assado, arroz de pato, lei-

tdo grelhado, cabidela de lam-
preia, ensopado de peixe do rio en-
tre outros que enriquecem o patri-
moénio gastrondmico.

Nos ultimos anos, a grande
aposta que se vem fazendo no con-
celho de Santa Comba Dao é clara-
mente o turismo. O aproveitamen-
to do patriménio histérico distri-
buido um pouco pelas nove fregue-
sias tem vindo a ser alvo de um
processo de reabilitacio e requali-
ficagdo sem igual, dando de novo
vida aos centros histéricos. A face
mais conhecida desse processo é a
requalificagdo do centro histérico
de Santa Comba Dao, vincada
pela construgdo granitica, é um
local aprazivel para visitar em
qualquer altura do ano, com a par-
ticularidade de ser “atravessada”
pela Ribeira das Hortas, alvo
igualmente de requalificagdo, fac-
tor que destaca ainda mais a bele-
za do centro histérico.

Santa Comba D3o, como é sobe-
jamente conhecido, esta umbilical-
mente associada a figura do Es-
tadista Anténio de Oliveira Sala-
zar, sendo uma “marca” ainda nio
explorada turisticamente pelo con-
celho. Brevemente sera construido
na sua casa e terrenos adjacentes,
na freguesia de Vimieiro, o Centro
de Estudos do Estado Novo, para
proporcionar as novas geracoes
uma abordagem isenta do que re-
presentou este periodo da Histéria
de Portugal.

Mas o futuro do concelho tera
que passar inevitavelmente pela
exploracdo sustentavel dos recur-
sos hidricos que possuimos, ou se-
ja, os trés rios que banham Santa
Comba Dao.

Com este enorme potencial,
estdo ja em curso projectos grande
projeccdo regional e nacional, com
a construcdo da maior ecopista do
pais, junto a margem do rio Dao
que brevemente sera inaugurada.

A praia fluvial da Senhora da
Ribeira, local de beleza impar,
brevemente acolhera um comple-
X0 turistico que permitira poten-
ciar as suas diversas caracteristi-
cas, nomeadamente do desporto
nautico.

As termas do Granjal, projecto
em fase de estudo, podera a médio
ser um grande centro de atracgio
para um publico especifico, ofere-
cendo para além da agua termal
que possui, um conjunto de condi-
¢bes, tanto naturais como ao nivel
de equipamentos Uinico na regiio.

Perante a descricdo de todas as
qualidades do concelho, dos seus
produtos, dos projectos, da sua
Histéria, da sua tranquilidade e
bem-estar, lango um convite, espe-
cialmente aqueles que falam a lin-
gua de Camdes e que se sentem
umbilicalmente ligados a nossa
Patria, a wvisitar o concelho de
Santa Comba D3o. «¢

*Presidente da Camara

de Santa Comba Dao
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“"Esta data € mais um marco
em nossa historia de sucesso”

Antoénio de Almeida Cardao *

que para uns ja é normal,

para outros é uma grande

novidade. Qual nédo é a
minha satisfacio em poder partici-
par deste momento. Momento em
que Viseu, se aproxima mais
ainda da Casa que representa o
Distrito no Rio de Janeiro.

Esta data, com certeza, é mais
um marco em nossa historia de
sucesso. Como é bom, uma Con-
fraria de Viseu, reconhecer o tra-
balho vencedor dos compatriotas, e
nao so, de pessoas que sempre lu-
taram por esta Instituicdo.

TIluminado foi o0 momento de
quem teve tdo nobre ideia e mani-
festacio para que isto acontecesse.

Devemos esta oportunidade ao
grupo que compde a direccdo da
Confraria Saberes e Sabores da
Beira Gréao Vasco. Tenham certe-
za que os novos Confrades tudo fa-
rdo para nunca os desapontar pela
homenagem recebida.

Agradecemos a todos os home-
nageados e vamos manter um
forte laco de unido, pela Casa de
Viseu e por todo o nosso Distrito.

Com elevada estima e conside-
racao.

* Presidente do Conselho Deliberativo

da Casa do Distrito de Viseu
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FLAVIO MARTINS, VICE-PRESIDENTE ADMINISTRATIVO DA CASA DE VISEU DO RIO DE JANEIRO

“Somos uma "embaixada" cultural

do distrito de Viseu no Brasi

Formada em 1966, a Casa do Distrito de Viseu no Rio de Janeiro
é uma das mais importantes associacoes da capital carioca. Flvio Martins,
vice-presidente administrativo, em entrevista a Gazeta Rural, diz mesmo

ser “a Associagéio com raizes beirds mais pujantes fora de Portuga

III

José Luis Araijo

Casa do Distrito de Viseu
Arecebe, no préximo dia 07

de Marco, o primeiro capi-
tulo internacional da Confraria
Saberes e Sabores da Beira “Grao
Vasco”, com a entronizagdo de 24
novos confrades. Flavio Martins
diz que este acontecimento “é o re-
conhecimento”, da actividade que
a Casa de Viseu tem vindo a levar
a cabo e da “importancia adquiri-
da” junto da sociedade brasileira.

Gazeta Rural (GR): Como
surgiu a ideia de fazer esta en-
tronizacao?

Flavio Martins (FM): Surgiu
a partir do contacto feito pelo prof.
José Ernesto em 2008, aquando da
visita do Rancho Folclérico da
Casa de Viseu a Portugal. Desde
entdo estive em Viseu no inicio de
2009 e recebemos, no Rio de Ja-
neiro, em seguida, uma delegacio
da Confraria. Assinou-se, entéo,
um Protocolo de Mutua represen-
tacdo entre ambas as associagoes,
em Junho de 2009.

GR: Qual o simbolismo des-
te acto para a Casa de Viseu e
para a comunidade que repre-
senta?

FM: A relagdo entre a Con-

fraria e a Casa do Distrito de Vi-
seu reflecte a boa relacdo que nos-
sa Associagdo mantém com autori-
dades e a sociedade civil organiza-
da no Distrito. Somos, efectiva-
mente, uma "embaixada" cultural
do distrito de Viseu no Brasil e,
certamente, a Associacdo com rai-
zes beirds mais pujantes fora de
Portugal. Para nés, é um reconhe-
cimento de que devemos continuar
essa actividade de intercambio e
da importancia que adquirimos
nos ultimos anos.

GR: Que personalidades vao
ser entronizadas e qual a sua
ligacdo a Viseu ou a Casa de
Viseu?

FM: Actualmente sou o vice-
presidente administrativo e res-
pondo pela organizacéo dos nossos
ranchos folcléricos (adulto e infan-
til) desde 1988. Serei um dos 24
entronizados, sendo 21 cavaleiros
e 3 comendadores. HA professores,
empresarios, politicos, advogados,
todos com ligagdo a nossa Associa-
¢ao e ao Distrito de Viseu.

GR: O que é hoje a Casa de
Viseu do Rio de Janeiro?

FM: Desde a sua fundacio, em
1966, a Casa do Distrito de Viseu é
conhecida no Brasil pela sua dina-
mica, pela sua luta na manuten-
¢ao dos valores e da cultura lusita-
na, notadamente do Distrito de

III

Viseu e, nos ultimos 15 anos, tor-
nou-se uma das principais As-
sociacoes luso-brasileiras, quer no
aspecto cultural, social, desportivo
ou politico.

GR: Quantos associados
tem e quais as actividades que
leva a efeito?

FM: Hoje ha mais de 3.000 as-
sociados proprietarios que, soma-
dos aos dependentes, somam mais
de 10.000. Temos intensas e inin-
terruptas actividades sociais e des-
portivas. Temos programacao qua-
se todos os dias do ano, salvo nas
segundas-feiras, dia em que o
Clube se encontra fechado.

GR: Como esta a comunida-
de viseense inserida na socie-
dade carioca?

FM: A comunidade luso-brasi-
leira integralmente encontra-se,
com perfeicio, inserida na socieda-
de brasileira.

GR: Que mensagem quer
deixar para os viseenses, deste
lado do Atlantico?

FM: Quando vierem ao Rio de
Janeiro nao deixem de nos visitar
e procurem saber um pouco mais
desta Associacdo, que orgulha e
encanta todos que dela participam
ou todos os amigos que nos visi-
tam. Até breve! «

Capitulo Geral de Entronizagéio na Casa do Distrito de Viseu do Rio de Janeiro

“Espero que visitem
o concelho de Nelas”

o atravessarmos este pe-
Ariodo de grandes dificulda-

des a escala mundial na
economia e no emprego que tam-
bém afectam a nossa Patria, é
importante lembrar e exprimir a
solidariedade a toda a comunida-
de de emigrantes espalhada pelo
mundo, em especial aos que se
encontram no Brasil, uma vez que
a Gazeta Rural, nesta edicdo, es-
tara presente nas terras de Vera
Cruz.

A comunidade de portugueses
espalhada pelo mundo faz com
que a nossa alma nio se esgote
nas nossas fronteira pelo que urge
assumir, sem complexos e sem

perder a imagem de um Portugal
moderno, que somos um pais de
Emigrantes. A Emigracao é uma
dimenséo estrutural da nossa eco-
nomia e cultura. Por isso, cons-
cientes de que ha mais de cinco
milhées de compatriotas espalha-
dos pelo mundo, promotores da
nossa cultura, da nossa histéria e
da nossa lingua, importa criar
condigbes para que esses lacgos
afectivos se fortalecam e se imple-
mentem medidas que efectivem o
pleno direito do exercicio da cida-
dania, garantindo a todos uma
igualdade de tratamento e de
oportunidades.

Sei que neste momento dificil,

nem sempre o mérito e o trabalho
daqueles que estdo expatriados é
reconhecido ou protegido. Como
minorias que sio, podem ser alvos
de injusticas e de discriminagoes,
pelo que é importante que as nos-
sas comunidades se integrem na
vida publica e social nas comuni-
dades de acolhimento, porque s6
assim poderdo defender melhor os
vossos direitos.

Por fim a saudade que é muita
de todos vos em relacdo a Patria,
mas que também sentimos pela
vossa partida e pela vossa ausén-
cia. Desejo a todos a melhor das
sortes e felicidades e espero que
visitem o concelho de Nelas onde
estaremos de bracos abertos para
vos receber.

Com amizade.

A Presidente da Camara,
Dra. Isaura Pedro




JOSE LUiS PEREIRA, PRESIDENTE DA CONFRARIA GASTRONOMICA DE SEVER DO VOUGA

“Gostariamos de organizar um Congresso
sobre a Gastronomia da Regico”

ma analise critica aos res-
taurantes do concelho e
um Congresso sobre a

Gastronomia da Regido sdo al-
guns dos objectivos que José Luis
Pereira, presidente da Confraria
Gastronémica de Sever do Vouga,
em entrevista a Gazeta Rural, diz
que pretende levar a cabo no
ambito do Festival da Lampreia,
que decorre de 5 a 14 de Margo.

Gazeta Rural (GR): Que no-
vidades temos na edi¢cao deste
ano do festival, tendo em
conta que a organizacao per-
tence a confraria?

José Luis Pereira (JLP):
Nio existirdo grandes diferengas,
porque é a primeira vez que a Con-
fraria abraga a execugdo deste
evento e tem de o conhecer me-
lhor, para se estudar o que podera
ser melhorado. Contudo, um pe-
queno sinal ja é dado com o lanca-
mento de um pequeno livro de re-
ceitudrio antigo, compilado na sua
maioria por D. Alice Brugos, do
Restaurante Quinta do Barco, em
algumas freguesias do concelho de
Sever. Livro esse que devera vir a
ser aumentado e aperfeicoado em
edigbes futuras.

GR: A adesido ao programa
da Turismo do Centro que
mais valias tras?

JLP: Gastronomia é cultura e
é turismo. E é no turismo que
todos os especialistas dizem que
Portugal deve apostar. Quando
uma estrutura como o Turismo do
Centro se propoe colaborar e tem
1SS0 como missio, s nos temos de
regozijar.

GR: Que perspectivas tem
para esta edicao?

JLP: Apesar da situacdo do
Pais ndo ser muito agradavel, é
preciso por toda a energia para
arrancar com a sua recuperacio.
Dai, estamos a espera que a divul-
gacdo que estd a ser feita possa
contrariar os que tém perspectivas
mais pessimistas. Por outro lado,
também se tentou sensibilizar os
restaurantes participantes nesta
10.% Rota, para terem em atencio
aos precgos praticados, no sentido
de tornar mais acessivel a vinda
dos visitantes ao concelho.

GR: O festival, diriamos,
esta institucionalizado. Pode
atingir outro patamar?

JLP: Como ja foi referido no
primeiro ponto, estamos a colocar-
mo-nos por dentro da Rota. S6
depois podemos fazer um balango
e ver o que pode ser feito para o
melhorar. Gostariamos de organi-
zar um Congresso sobre a Gastro-
nomia da Regido. Ainda nio sabe-
mos se serd possivel concretiza-lo e
em que data. Mas é uma hip6tese
que a ser inserido nesta altura po-
de enriquecer o evento. Uma ana-
lise critica aos restaurantes conce-
lhios também faz parte dos nossos
planos, no sentido de os ajudar a
aperfeicoarem a sua qualidade.

GR: A lampreia é um atrac-
tivo suplementar para Sever,
um concelho que aposta na
gastronomia como atraccao
de turistas. Que é que falta
para que o concelho possa re-
ceber mais visitantes?

LP: Nao é s6 a lampreia que é

atractivo. A vitela, os peixes do rio
Vouga, donde se destaca o savel,
as frutas como o mirtilo e a laran-
ja, que ja dio origem a saborosas
sobremesas e ndo sé, sdo um mun-
do dentro da gastronomia que é
preciso ir descobrindo (por exem-
plo, o mirtilo tem a propriedade de
melhorar a visdo nocturna e é uti-
lizado pela NASA nesse sentido).
Quanto a outros atractivos do con-
celho, para além das bonitas pai-
sagens animadas pela pratica de
desporto e aventura e actividades
de ar livre e natureza, bem como
pela sua gente hospitaleira, no
serel a pessoa mais indicada para
o fazer. Achamos que o presidente
do Municipio estara mais habilita-
do para responder sobre o assunto

GR: As acessibilidades sao
um Gbice?

JLP: Do que me é dado a
conhecer, nio considero que pre-
sentemente as acessibilidades
sejam um Obice. Bem pelo contra-
rio. Com a A25 que atravessa o
concelho na freguesia de Talhadas
e com os melhoramentos em todas
as vias de acesso de ligacdo ao
exterior e no proprio territdrio nio
ha motivo para que os apreciado-
res da lampreia e da vitela ndo se
desloquem a Sever do Vouga. «

DE 5 A 14 DE MARCO

A lampreia vai ser a rainha de maus

um festival em Sever do Vouga, iniciativa que

Lampreia é rainha
da gastronomia em Sever do Vouga

ste ano a organizacao é da
E Confraria Gastronémica

de Sever do Vouga, que
aceitou o desafio da Camara Mu-
nicipal de Sever do Vouga para or-
ganizar este evento, contando para
o efeito, com a colaboragéo da edi-
lidade local, da AGIM — Associacao
para a Gestao, Inovacdo e Moder-
niza¢do do Centro Urbano de Se-
ver do Vouga e da SEMA — Asso-
ciacdo Empresarial.

A iniciativa pretende fazer jus-
tica as tradigoes gastronémicas do
concelho, desde logo, com a reali-
zagdo da X Festa da Lampreia,
que ira beneficiar uma vez mais de
outra especialidade da regiao, que
é a vitela assada com arroz do
forno.

Renovam-se os tempos, reno-
vam-se as vontades e com eles os
sabores de uma boa cozinha tradi-
cional. Sdo esses sabores fortes e
naturais da gastronomia local que
vincam a identidade deste conce-
Tho. Importa por isso, manter a
sua genuina arte de bem cozinhar
e divulga-la para o bom saborear
de quem a aprecia.

Sever do Vouga, terra de gente
hospitaleira e onde a Mae Natu-

reza foi generosa, h4 a tdo afama-
da lampreia que desde os tempos
da Idade Média, servia igualmen-
te como forma de pagamento de
impostos aos senhores feudais.

A festa conta com a participagéo
de alguns restaurantes, designa-
damente, “Santiago”, “Quinta do
Barco”, “O Recanto - Praia Flu-
vial” ,“O Corti¢o” e o “O Vitorino”,
que, deste modo, constituem a
“Rota da Lampreia e da Vitela”.

Este evento, assim como outros
realizados no Municipio, visa pro-
mover, divulgar e contribuir para
o desenvolvimento econémico do

este ano decorre de 5 a 14 de Marco

e
il

concelho, através da concertacgio
de meios e sinergias na valoriza-
¢ao de produtos locais - a lampreia
e a vitela — que ja sdo, de certo
modo, um motivo de visita e de
promocao do concelho.

Ea afirmacdo de uma Imagem
de Marca que pretende divulgar o
concelho através da criacdo de pro-
gramas alternativos de turismo
cultural teméticos, suscitando des-
te modo o surgimento de formas
itinerantes de turismo, constitui-
das por grupos ou clientelas fideli-
zadas, considerados de grande im-
portancia para o desenvolvimento
do concelho.

E neste ambiente de festa que
Sever do Vouga convida os visitan-
tes a saborear a sua gastronomia,
nomeadamente, o “Arroz de Lam-
preia”, a “Lampreia a Bordalesa” e
a Vitela Assada com Arroz do
Forno.

Sao segredos de um povo que do
saber e do imaginar temperam e
aconchegam os sentidos gustati-
vos de quem aprecia estes sabores
fortes e requintados. 44



DURANTE DOIS FINS-DE-SEMANA

Sdo Jodo da Pesqueira

oferece “Sabores do Douro”

Durante dois fins-de-semana

o municipio de S. Jodo da Pesqueira,
em parceria com a Escola
Profissional do Alto Douro,

leva a efeito a Festa dos Saberes

e Sabores do Douro

iniciativa, que tem lugar
nos fins-de-semana de 27 e
28 Fevereiro e 6 e 7 de
Marco, pretende promover o con-
celho e a regido do Douro no ambi-
to da Rota das Amendoeiras em
Flor, nomeadamente, através da

divulgacdo da gastronomia tipica e
regional, bem como das artes e ofi-
cios, através do artesanato tipico
duriense existente no concelho e
na regido. Pretende-se, também,
com este certame expor produtos
agricolas, gastronomia regional e
artesanato tipo do Douro, envolvi-
dos num ambiente rural.

Este evento, com o sucesso al-
cancado na ultima edi¢do, com a
visita de mais de 15.000 turistas e
excursionistas, procurara continu-
ar a mostrar aos visitantes os re-
cursos regionais, a gastronomia e o
artesanato da regiao do Douro.

Programa Geral

{ 1° FIM-DE-SEMANA:

09h00 — Abertura da Feira de Artesanato e Gastronomia

27 Fevereiro (Sabado
i 12h00 — Almogo regional

14h00 — Fanfarra dos Bombeiros Voluntérios de S. Jodo da Pesqueira

15h00 — Acordeonistas Tavora e Douro Sul

18h00 — Encerramento da Feira de Artesanato e Gastronomia
09h00 — Abertura da Feira de Artesanato e Gastronomia

28 Fevereiro (Domingo)
i 12h00 — Almogo regional
14h00 — Rancho Folclérico de Trevoes

15h00 — Grupo de Cantares de Constantim
16h00 — Banda Filarmonica de Riodades

18h00 — Encerramento da Feira de Artesanato e Gastronomia

{ 2° FIM-DE-SEMANA:

09h00 — Abertura da Feira de Artesanato e Gastronomia

i 6 Marco (Sabado)

: 12h00 — Almogo regional
14h00 — Grupo de Cantares do Douro
15h30 — Concertinas “Os Diaténicos”

18h00 — Encerramento da Feira de Artesanato e Gastronomia
09h00 — Abertura da Feira de Artesanato e Gastronomia

7 Marco (Domingo)
i 12h00 — Almoco regional

14h00 — Rancho Folclérico Senhora das Neves

15h00 — Demonstragéo de Caes pela sec¢io Cinotécnica da GNR /Comando Viseu
16h00 — Banda Filarménica de Nagoselo
18h00 — Encerramento da Feira de Artesanato e Gastronomia

Paralelamente aos locais de
venda e exposi¢ao de produtos lo-
cais, como o pdo, o vinho, o azeite,
os enchidos, o queijo, os tecidos, o
artesanato tipico duriense como a
olaria, o xisto a tanoaria, existira
igualmente animacdo durante to-
dos os dias do evento, nomeada-
mente através de Ranchos Folclo-
ricos, Bandas Filarménicas, Gru-
pos de Cantares, e outros grupos
musicais da Regido do Douro. Ha-
vera ainda lugar a demonstragées
de cées pelo grupo cinotécnico da
GNR e a realizacdo de passeios
burro com guia.

Sao Jodo da pesqueira esta lite-
ralmente no coracio da primeira
regido vinicola demarcada do
mundo, a Regido Demarcada do
Douro, onde nasce o famoso vinho

do Porto e vinhos de mesa de pres-
tigio incomparavel. As paisagens
da regido, sucesséo infinita de en-
costas rasgadas em socalcos que
os homens desenharam, surpreen-
dem pela grandeza e convidam os
visitantes a uma viagem através
da histéria.

Multiplas actividades

O programa da Festa dos
Saberes e Sabores do Douro conta
com multiplas actividades, de for-
ma a oferecer diferentes opgoes.
Como actividades principais, os
visitantes podem encontrar arte-
sanato e produtos agricolas, assim
como muita animacio. Todavia, a
gastronomia sera a rainha da fes-
ta, com alguns dos principais sa-
bores e saberes para cativar o pa-
ladar dos mais exigentes.

A divulgacio e promogéo dos re-
cursos regionais, como artesanato
e gastronomia; diversificar a ofer-
ta turistica no Douro; atrair turis-
tas e excursionistas nesta época do
ano; reforcar a oferta turistica,
dentro do produto turistico de ex-
celéncia nesta altura do ano e a
Rota das Amendoeiras em Flor,
séo alguns dos objectivos da orga-
nizacdo com a realizacdo deste
evento. «

Um composto do azeite virgem poderd
impedir o caancro da mama, revela um
estudo publicado na ediciio on-line da
Food and Chemical Toxicolog, uma revista
especializada em ciéncia e tecnologia dos
alimentos.

O trabalho foi desenvolvido
na area de Imunologia da
Universidade de Jaén por Jose
dJ. Gaforio, investigador respon-
savel pelo trabalho. Os estudos
epidemiolégicos realizados pre-
viamente, demonstram que
existe uma correlacdo inversa
entre o consumo de azeite vir-
gem e a incidéncia do cancro da
mama, mas até o momento, nio
se sabe com exactiddo que com-
postos presentes no azeite vir-
gem, sfo 0s que possuem esta
capacidade de prevenir o cancro
de mama nos seres humanos.

“Os nossos resultados reve-
lam que o escualeno, presente
em concentracoes elevadas no
azeite virgem, poderia ser o res-
ponsavel, pelo menos parcial-
mente, deste efeito preventivo e
da incidéncia baixa do cancro de
mama nas comunidades que
consomem a Dieta Mediterra-

Revela estudo publicado na
“Food and Chemical Toxicolog”

Composto do azeite virgem
poderd impedir o cancro
da mama

nea, ao diminuir o stress oxida-
tivo nas células epiteliais da
mama e ao proteger o seu DNA
dos danos oxidativos. E neces-
sario ter presente que o stress
oxidativo foi associado com a
génesis dos processos tumo-
rais”, explica Gaforio.

Azeite ajuda a combater
obesidade

Um estudo internacional
aponta que azeite ajuda a com-
bater obesidade abdominal. Du-
as colheres de sopa por dia de
azeite extra virgem sio suficien-
tes para prevenir o acumular de
gordura na regiao do abdémen,
o chamado efeito “anti-barriga”.

Uma dieta rica em azeite
extra virgem diminui os maio-
res factores de risco para doen-
cas cardiovasculares, diabetes,
gastrites, hipertensio, dores,
osteoporose e até mesmo can-
cer. Um estudo coordenado por
clentistas europeus acaba de
apontar um novo beneficio do
“ouro liquido”: o azeite impede o
acimulo de gordura na regido
abdominal, ou seja, combate a
indesejavel “barriga”. Uma pes-
quisa publicada na revista
Diabetes Care, da Associa¢io
Americana de Diabetes, com-
provou que a ingestdo diaria de
uma quantidade minima de
azeite evita a formacio de gor-
duras na regido visceral, aquela
que se forma na cintura. «




INCLUI UM RAID TODO-O-TERRENO ORGANIZADO PELO CLUBE ESCAPE LIVRE

Freineda promove Festa do Bucho

e Outros Sabores

sta freguesia, situada a sul
E de Vilar Formoso, na zona

raiana, tem tradicdo na
matanca do porco, sendo a Festa
do Bucho o resultado da tradicéo.
Tal como em 2009, a festa junta o
raid todo-o-terreno organizado
pelo Clube Escape Livre e a Junta
de Freguesia de Freineda, denomi-
nado “Raid do Bucho e Outros Sa-
bores”, que tera lugar de 12 a 14 de
Margo, um passeio com nota gas-
tronémica alta num fim-de-sema-
na onde a paisagem e a histéria
tém também lugar privilegiado.

A Freineda, no concelho de
Almeida, distrito da Guarda, é
uma freguesia que ja tem tradi¢do
na Festa do Bucho. Desde 2006 e
no recinto de Santa Eufémia é rea-
lizado o tradicional almoco de
bucho, festa que, ano ap6s ano,
tem vindo a ganhar ao seu redor
uma feira onde a gastronomia e o
artesanato local estdo representa-
dos e podem ser conhecidos e até
adquiridos.

Miguel Simoes, presidente da
Junta de Freguesia, pretende que
a edi¢ao de 2010 “seja a mais par-
ticipada e animada das Festas do
Bucho e para 1sso contamos com o
Clube Escape Livre que, ao organi-
zar o Raid do Bucho, vai acrescen-
tar aos habituais participantes,
outros vindos de todo o Pais que
vao conhecer o melhor da nossa
regido e da gastronomia raiana”. A
festa tem lugar no Largo de Santa
Eufémia em Freineda ao longo do
Domingo, 14 de Margo, e o almogo
do Bucho é o ponto alto do dia.

Para a Freineda vao convergir
também os participantes do Raid
apos etapa de Domingo que se ini-

Numa iniciativa da Junta de Freguesia de Freineda,

com o apoio da Cimara Municipal de Almeida,
vai ter lugar no proximo dia 14 de Marco, naquela freguesia
a Festa do Bucho, iniciativa que comegou em 2005

cia em Almeida. Para Pinto Morei-
ra, do Clube Escape Livre, “ha
duas formas distintas de partici-
par no Raid do Bucho. Os partici-
pantes que sdo de fora da regido
tém um programa que inclui o alo-
jamento na Pousada de Almeida e
dois dias de descoberta da regido.
J4 para os locais o Raid inclui ape-
nas a etapa de domingo”. As ins-
cricbes para os participantes de
fora, sdo feitas no Clube e as res-
tantes sdo feitas directamente na
Junta de Freguesia de Freineda”.

Quem quiser apostar num pro-
grama diferente, onde a pratica do
todo-o-terreno turistico e de lazer
estarda unido ao conhecimento de
uma regido pelas suas componen-
tes histdricas e gastronémicas, s6
tera que avancgar para a inscri¢iao
junto do Clube Escape Livre para
um programa que incluira duas
noites na Pousada e as refei¢oes do
fim-de-semana, com um valor de
inscri¢do de 290 euros para duas
pessoas. Por seu turno, quem qui-

e que vai na sua quinta edigéio

O e o e e (TS Y

ser participar no Raid apenas na
manhé de domingo e no almogo do
Bucho tera que realizar a sua ins-
cricdo na Junta de Freguesia de
Freineda, tendo um custo de 20
€Uros por pessoa.

Se outros motivos fossem neces-
sarios para justificar a aposta na
continuidade desta tradicdo que é
ja 0 Almogo do Bucho, bastaria re-
ferir que a cozinha regional, para
além da identificacdo de um terri-
tério, permite o convivio de pes-
soas, incrementa a solidariedade e
é, também, motivo de orgulho, dai
a manutencio desta tradi¢do na
Freineda a volta de um dos pratos
mais tipicos da regido. Promover
esta realidade como mais um qua-
dro vivo do Distrito da Guarda em
que se Insere serd assim também
um dos propésitos do Clube Esca-
pe Livre que, com este Raid do
Bucho e Outros Sabores, ira "sair
de estrada" naquele que sera tam-
bém o seu primeiro evento sobre
rodas em 2010. «

FRANCISCO TAVARES QUER DAR BOA NOVA
NA EDICAO DESTE ANO

Folar de Valpacos em
processo de certificagtio

José Luis Aratjo

certificacdo do Folar de
AValpa(;os esta em fase fi-

nal de aprovacgao. Francis-
co Tavares, presidente da Cama-
ra de Valpacos, quer dar a boa no-
va na edi¢do deste ano da Festa
do Folar. “Tem sido um processo
amoroso, porque ha muitos pro-
dutos que tém que ser certificados
para a certificacdo final do folar”,
frisou a Gazeta Rural.

O autarca lembrou que, para
que o processo fique concluido,
“tém que ser certificados os fumei-
ros, as farinhas e o azeite”, pelo
que “o estudo final aponta para
uma certificagdo global do fumei-
ro, obedecendo as regras de certi-
ficacdo e espera-se que, de facto,
na Feira do Folar seja apresenta-
da verbalmente a sua certifica-
cao’.

Para o autarca, a certificacdo
“torna mais exigente a producio
do folar, que passa a obedecer a
regras que os produtores tém que

respeitar, o que impoe qualidade e
rigor na apresentacio dos produ-
tos, dando mais garantias a quem
compra o folar”.

Feira esta “instituida”

A edic¢do deste ano esta marca-
da para o fim-de-semana de 26 a
28 de Marco e os preparativos
estdo em marcha. Para Francisco
Tavares, “a feira esta instituida,
mantém a mesma forma de apre-
sentacdo no panorama de divul-
gacdo dos produtos da terra,
nomeadamente o folar, que é
especifico de Valpacos.

O autarca mostra-se confiante
na apresentacgio da noticia sobre
a conclusio do processo de certifi-
cacao na edi¢ao deste ano, consi-
derando-o uma mais-valia para os
produtores de folar da regiao.

Quanto a novidades para a edi-
¢ao deste ano, o autarca destaca a
apresentacdo da Confraria da
Castanha, que considera “uma
boa iniciativa”, entre outras a re-
velar oportunamente. 4

Sabores da Caca
Selmes — Vidigueira

A Junta de Selmes, com o apoio
da Camara de Vidigueira, vai re-
alizar a quarta edigdo do Festi-
val Gastronémico Sabores da
Caga, nos dias 26, 27 e 28 de
Fevereiro.
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Feira do Fumeiro,
dos Sabores e do
Artesanato do
Nordeste da Beira
em Trancoso

A Feira do Fumeiro, dos Sabores
e do Artesanato do Nordeste da
Beira vai ter lugar no Pavilhao
Multiusos de Trancoso nos dias
26, 27, 28 de Fevereiro 6 e 7 de
Marco.
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Festival do Arroz
e da Lampreia em
Montemor-o-Velho

O Festival do Arroz e da Lam-
preia tera lugar nos proximos
dias 5 a 14 de Marco. Como ja é
habitual ira realizar-se na Vila
de Montemor-o-Velho, no Largo
da Feira, e contara com a parti-
cipacao de diversos restaurantes
aderentes.
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Festival
Internacional de
Chocolate em Obidos

O “Festival Internacional de
Chocolate” sera de 4 a 14 de
Marco, em Obidos. Chocolate é
uma palavra maéagica que em
Obidos assume um significado
muito especial. O Festival Inter-
nacional de Chocolate de C)bidos,
desde a primeira edi¢io é o mai-
or evento organizado pelo muni-
cipio.Todos os anos cerca de 200
mil pessoas visitam o certame.



ENTRE OS DIAS 13 E 28 DE MARCO

CVR Tejo promove | Concurso
de Iguarias e Vinhos do Tejo

Comissao Vitivinicola Re-
gional do Tejo, em parceria
com o Cnema, Turismo
Lisboa e Vale do Tejo, Associagao
de Municipios Portugueses do
Vinho, Caminhos do Ribatejo e
Rota da Vinha e do Vinho do Tejo,
organiza, pela primeira vez, o
Concurso de Iguarias e Vinhos do
Tejo.
A iniciativa, que tera lugar
entre os dias 13 e 28 de Margo,
tem como principal objectivo a di-
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COMISSAO PARLAMENTAR DE
AGRICULTURA PREOCUPADA
COM DOENCA

‘Flavescéncia
dourada’
ameaca vinhas
porfuguesas

Inés Pereira

O presidente da Comissdo de Agricultura,
Desenvolvimento Rural e Pescas, Pedro
Soares, escreveu ao Ministro da Agricultura,
chamando a atencdo para “um
problema que ameacga gravemente
as vinhas portuguesas, em parti-
cular as da regido vitivinicola do
Vinho Verde, com progresséo para
a regiao do Douro.

Trata-se da ‘flavescéncia dou-
rada’, considerada uma das doen-
cas cloréticas mais graves da
vinha”.

Segundo Pedro Soares, é do

vulgacdo dos Vinhos do Tejo e da
restauracdo que melhor case o
vinho com o sabor das iguarias.
Nesse sentido, é objecto de avalia-
¢a0 um menu composto por Entra-
da, Prato Principal e Sobremesa,
que devem ser acompanhados pe-
la respectiva selecgio de vinhos.
O juri que procedera a avalia-
¢do das ementas é composto por
Mario Louro, presidente do Jtri,
Michel, chefe de cozinha, Fernan-
do Melo, jornalista de gastrono-

mia, Jodo Geirinhas, Revista de
Vinhos, e Anténio Rhodes, jornal
Correio do Ribatejo, todos reputa-
dos profissionais com capacidades
técnicas para a apreciacdo dos
pratos e da sua relagdo com os
vinhos. <

Iogurte de Vinho

O processo de desidratagdo de vinho ndo é novo, porém uma empresa quimica
alemd conseguiu preservar a maior parte das propriedades naturais e beneficios
para a satide, tais como proteinas, vitamina B, minerais e polifendis, considera-
dos como importantes para prevenir cardiopatias e acidentes vasculares cerebrais.
A Spectral Service, utilizou uma técnica de desidratagdo mais conservadora das
uvas, que permitissem preservar integralmente os seus componentes. Os testes de
laboratorio demonstraram que os vinhos em pé resultantes da desidratagdo, ndo
podiam ser empregados em qualquer preparagdo, devido a sua forte acidez e
sabor. A sua utilizagdo demonstrou ser mais eficiente como complemento fortifica-
dor de iogurtes, sorvetes, tortas e chocolates. Na drea de cosméticos, os cremes anti-

rugas demonstraram ser um bom nicho, gragas ao poder anti-oxidante do resve-
ratrol, presente no vinho.

maximo interesse da Comisséo
obter informacdo sobre “todas as
medidas que o Ministério pensa
vir a implementar, nomeadamen-
te recursos humanos e meios téc-
nicos a mobilizar para o combate a

doenca, campanhas informativas
aos agricultores, programas de
apoio ao tratamento/substitui¢do
das vinhas infectadas e de elimi-
nacido das vinhas contaminadas
ao abandono”. «

NO PALACIO DA BOLSA, NO PORTO

Esséncia do Vinho reine em Marco
3000 vinhos e 350 produtores

Esséncia do Vinho — Porto

2010 foi apresentado, ten-

do a organizacgao revelado
as principais acgoes do programa,
bem como a imagem oficial, na
presenca de Rui Moreira, presi-
dente da Associacdo Comercial do
Porto, e Vladimiro Feliz, vereador
do Turismo, Inovacao e Lazer da
Camara Municipal do Porto.

Nesta sétima edicio, o evento
reune cerca de 3.000 vinhos de 350
produtores, nacionais e estrangei-
ros, decorrendo em paralelo um
intenso programa de acgoes.

No primeiro dia, 4 de Marco,
entre outras actividades sera pro-
movido o debate “Vinho com Mo-
deracdo” e ainda uma Prova Ver-
tical Moscatel de Setubal da José
Maria da Fonseca. Pela manh3,
um conceituado painel de especia-
listas, nacionais e estrangeiros,
elege pelo quinto ano consecutivo o
TOP 10 dos Vinhos Portugueses,
cujos vencedores serdo divulgados
no dia seguinte, sexta-feira.

Precisamente, dia 5 de Marco,
sera realizada a Prova Comemora-
tiva dos 100 Anos da Reptblica
Portuguesa, com vinhos do Porto,
Madeira e Moscatéis de Settibal
também centendrios. Nesse mes-
mo dia serao revelados os vencedo-
res do TOP 10 dos Vinhos Portu-
gueses e entregues 0s prémios aos
“Melhores do Ano” de 2009 pela re-
vista WINE — A Esséncia do Vi-
nho. Ainda nessa sexta-feira des-
taque para uma prova dos vinhos
Casa Ferreirinha Reserva Es-
pecial.

No terceiro dia do evento, 6 de
Marco, de sublinhar as provas co-
mentadas de Grandes Vinhos do
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Alentejo, a prova dos Independent
Wine Grower’s, de Champagnes
Millésimes (com o “Master Som-
melier” Jodo Pires) e dos vinhos
Péra Manca e Scala Coeli da Fun-
dagdo Eugénio de Almeida.

No domingo, 7 de Marco, ultimo
dia do evento, realce, entre outras
acgbes, para uma prova de Vinhos
do Porto Vintage da Fonseca Gui-
maraens.

De acordo com Nuno Guedes
Vaz Pires, director da Esséncia do
Vinho, empresa que co-organiza o
evento com a Associagdo Comer-
cial do Porto, o programa desta
sétima edicio “volta a apresentar
aspectos inovadores e capazes de
despertar o interesse dos visitan-
tes, ndo s6 através das acgbes ja
mencionadas como também pela
presenca de varios especialistas
em vinhos e chefes de cozinha com
trabalho reconhecido por estrelas
Michelin, por exemplo”.

Nuno Guedes Vaz Pires subli-

nha “o crescimento notavel que o
evento tem apresentado tendo,
nas ultimas seis edicoes, registado
um valor total de quase 78.400
visitantes, sendo que cerca de
18.000 pessoas o visitaram em
2009”.

Imagem oficial arrojada

Prosseguindo a associa¢do do
vinho a outras manifestagoes cul-
turais e artisticas, iniciada na edi-
¢do de 2009 com uma pintura da
artista plastica Ana Cristina Lei-
te, o Esséncia do Vinho — Porto
convidou desta feita um criador de
moda para pensar a imagem ofi-
cial do evento em torno do “espiri-
to do vinho”. O conceito inspirou o
criador portuense Julio Water-
land, que desenhou um vestido
vermelho, em mousseline de seda,
com corpete drapeado e saia “eva-
sée”’, para a manequim também
portuense Joana Freitas. ¢



OPINIAO

“Wines of Portugal”— uma marca
internacional para os vinhos portugueses

Paulo Barradas

Ministério da Agricultura
apostou no vinho como um
sector estratégico para a
agricultura e economia portugue-
sa. Nesse sentido, constam como
prioridades para este sector o pros-
seguimento da reestruturacio e
reconversao das vinhas, apoiado
pelo Programa Nacional de Apoio
ao Sector Vitivinicola 2009-2013.
Mas por ndo bastar produzir
mais e melhor, estdo em reestru-
turacdo as unidades certificadoras
que pelo pais vinhateiro certifica-
rdo vinhos e castas de modo a
cumprir as exigéncias da OCM do
Vinho. Importa ainda referir o
empenho do Ministério, que cha-
mou a sl a resolucéo de problemas
antigos e que necessitam de uma
solucgéo de futuro, como é o caso do
sector cooperativo, ou ainda, a
questdo da Casa do Douro, cuja
importancia extravasa em muito a
regido onde esta inserida e que
esperamos em breve tenha um
desfecho que a transforme numa
instituigdo que sirva os interesses
dos produtores da regido e simul-
taneamente recupere a credibili-

dade que a tornou indis-
pensavel para o sucesso
dos vinhos do Douro e
Porto. O vinho portugués
é de grande qualidade. E,
por isso, um produto com-
petitivo, que se pode tor-
nar importante para a balanca
comercial da nossa a economia.

Mas para ser esse produto eco-
nomicamente estratégico nao bas-
tam as suas qualidades. E preciso
que seja conhecido. Foi esta pers-
pectiva, esta exigéncia de penetrar
no mercado, que levou a concep¢io
de uma marca — “Vinhos de Portu-
gal” - que tenha escala e dinamica
prépria para a divulgacio da qua-
lidade dos vinhos portugueses no
estrangeiro, nomeadamente em
mercados muito importantes como
o dos Estados Unidos ou do Reino
Unido, onde o nosso vinho ocupa
um lugar quase residual de procu-
ra, por desconhecimento dos con-
sumidores, relativamente a vinhos
de outras paragens do mundo.

A marca “Wines of Portugal”
lancada ha poucos dias, em ceri-
moénia presidida pelo Ministro da
Agricultura, do Desenvolvimento
Regional e das Pescas, dispoe de
uma verba de 75 milhées de euros

(2009-2013). Verba im-
portante que mostra a
relevancia que o ministé-
rio da a esta aposta. Cinco
milhdes foram ja aplica-
dos no ano de 2009. Dos
restantes, 55 milhdes
serdo usados para divulgacio nos
mercados extracomunitarios e 15
milhGes nos mercados europeus.

Este projecto de divulgacao dos
vinhos portugueses envolve o tra-
balho realizado pelo IVV, LP. —
Instituto do Vinho e da Vinha, o
IVDP, 1.P. — Instituto dos Vinhos
do Douro e do Porto, a Vinipor-
tugal, as Comissoes Vitivinicolas
Regionais e as empresas privadas
do sector.

A Wines of Portugal est4 pensa-
da para ser uma marca forte que
embleme os vinhos portugueses no
mundo, destacando toda a riqueza
que os torna unicos na multiplici-
dade da sua variedade, ndo anu-
lando, por isso, denominacoes
regionais, nem marcas, nem regis-
tos particulares de empresa. Ela
pretende ser um rétulo de referén-
cla, um nome aglutinador com o
propésito de fazer notar Portugal
enquanto pais produtor de vinhos
de exceléncia.

SCOISISAB

| Saldo Intenacional do Vinho, Pescado e Agro-alimentar
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A aposta na
intemacionalizacdo
dos produtos portugueses

.

A aposta na internacional dos produtos portugueses, em especial

o chamado “mercado da saudade” é o grande objectivo da realizagdo

anual do Saldo Internacional do Vinho, Pescado e Agro-alimentar (SISAB),

que este ano foi inaugurado em Lisboa pelo Presidente da Repuiblica, Cavaco Silva.

O certame, que s6 aceita expositores portugueses, estd direccionado para os consumidores portugueses no
estrangeiro, mas pretende alargar os negécios aos paises de expressdo portuguesa.

Na iniciativa participaram este ano cerca de quatrocentas empresas do sector agro-alimentar, sendo visitada
por cerca de 900 compradores e distribuidores de 70 paises, dos quais 60 sdo oriundos dos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), num evento destinado apenas a profissionais do sector.

Vinhos, lacticinios, produtos biolégicos, dogaria, conservas, bebidas, pescado e frutas sdo alguns dos produtos
portugueses presentes no certame, além de produtos regionais de qualidade e certificados, que despertam a
atengdo dos portugueses no mundo.

Na proxima edi¢do, a organizacdo espera atrair cerca de um milhar de profissionais estrangeiros, ultrapas-
sando os cerca de 900 que este ano marcou preseng¢a no certame.
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Preencha com letras mailusculas e envie para:
Gazeta Rural - Apartado 363 - 3501-908 Viseu
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QUALIDADE RECONHECIDA

Gazeta /

UMA CARNE DE QUALIDADE DISTINTA
NO SEU SABOR, TEXTURA E VALOR NUTRICIONAL,
RESULTADO DAS SINGULARES
CONDICOES CLIMATERICAS
E ABUNDANTES PASTAGENS DOS ACORES.

Nome:

» ACORCARNES’

GRUPD BARCELOS

Morada: Desejo receber, a partir desta data 23 nimeros

da Gazeta Rural, por apenas 30 euros.

Para o estrangeiro: 23 numeros - 55 euros

Junto envio o cheque n° ,hovalorde
Euros, a ordem de Classe Media, Lda. para pagamento
da minha assinatura

Profisséo (Facultativo)

Comercializado por Acorcarnes - Tel: +3571 295 215 818

Telefone: NIF:
www.grupobarcelos.com




HELGA BARCELOS, DA ADMINISTRACAO DA ACORCARNES, A GAZETA RURAL

"0 modo de producdo é determinante para diferenciar e valorizar a Carne dos Acores”

José Luis Araujo

m entrevista a Gazeta Ru-
E ral, Helga Barcelos, da ad-

ministracdo da empresa,
destaca a importancia das parce-
rias levadas a cabo no terreno, de
forma a colocar no consumidor um
produto certificado e de exceléncia.
Todavia, a empresaria destaca o
modo de produgdo como factor de-
terminante para diferenciar e
valorizar a Carne dos Acores”.

GR: O que é a AcorCarnes?

Helga Barcelos (HB): A Acor-
carnes é uma empresa familiar,
acoriana, com origem na ilha Ter-
ceira. O seu corebusiness assenta
na desmancha e comércio de car-
nes de bovino. Como estratégia
esta empresa vai, a partir de 2010,
diversificar as suas areas de activi-
dade para a industria dos leites e
lacticinios e sua comercializacgio. A
empresa tem neste momento um
grande investimento nos Agores,
que conta com uma industria para
carnes, para efectuar a desman-
cha e transformacio e uma indus-
tria de lacticinios, para a producio
de diferentes produtos de valor
acrescentado a serem comerciali-
zados no mercado regional e conti-
nental. A Agorcarnes é pioneira no
comércio da “Carne dos Acores —
Indicacao Geografica Protegida”.

GR: A empresa comercializa
“Carne dos Acores” certifica-
da. O que representa esse fac-
to e qual a sua importancia?

HB: Em 2007 a empresa Acor-
carnes, que sempre acreditou e
incentivou o processo da “Carne
dos Acores — Indicacio Geografica
Protegida”, foi a pioneira na co-

Sedeada em Angra do Heroismo,
na llha Terceira, a Acorcarnes é
pioneira no comércio da “Carne

dos Acores — Indicacio Geogrdfica

Protegida”, tendo j extravasado

as fronteiras do arquipélago,
colocando o seu produto
no mercado continental
e com sucesso significativo

mercializagdo da mesma. Esta cer-
tificagéo foi de extrema importan-
cla, porque permitiu garantir um
trabalho desde a producgdo a co-
mercializacio e, desta forma, ga-
rantir um produto que é efectiva-
mente de qualidade Premium,
devidamente diferenciado de ou-
tros tipos de produgao.

Para os produtores de carne
certificada funciona como um in-
centivo e garantia de prego e esco-
amento do seu produto de qualida-
de, enquanto que para o consumi-
dor funciona como uma certeza na
origem, no processo e exceléncia do
produto. Por sua vez, para a Acor-
carnes é um produto de exceléncia,
distinto e um grande orgulho como

produto a representar e a comer-
cializar. Esta producéo tem vindo
a crescer e actualmente ja existem
cerca de 448 produtores certifica-
dos para a producio desta carne
organizados em Associagbes e
Cooperativas de Produtores de
todas as ilhas.

A gestdo do nome protegido
Carne dos Agores IGP esta a cargo
do agrupamento de produtores
FAA (Federagdo Agricola dos
Acores). As acgoes de controlo e
certificagdo na Regido sdo da res-
ponsabilidade do JAMA (Instituto
de Alimentacao e Mercados Agri-
colas).

A Cooperativa de Produtores
CVA (Cooperativa Verdatlantico)
coordena a producéo e seleccio de
animais certificados junto dos pro-
dutores e a A¢orcarnes desmancha
as carcacas e comercializa a Carne
dos Acores IGP em Portugal Con-
tinental.

Estas parcerias resultam efecti-
vamente numa mais valia para
todos, porque permite que cada
entidade seja especialista em
determinada area, o que implica
que, no conjunto, se obtém um tra-
balho especializado e profissional
com uma forte ligacao entre a pro-
ducéo e a comercializacéo.

E importante que a accdes de
controlo e certificacdo sejam efec-
tuadas neste caso por uma entida-
de governamental (IAMA), que
toda a producdo seja gerida pelas
entidades especializadas nesta
area (CVA) e que a Acorcarnes que
possui 0 know how na area da car-
ne, processe a desmancha e comer-
cializacio.

Em todas as ilhas os Acores tém
condigoes singulares para a produ-
¢ao de carne de qualidade supe-
rior. Nos ultimos anos foram cria-

das estruturas de abate e desman-
cha devidamente sofisticadas per-
mitindo um processamento tecno-
légico adequado a exceléncia da
Carne dos Acores. Actualmente no
total das nove ilhas dos Acores
existem 448 exploracoes certifica-
das para a producio de Carne dos
Acores com Indicacdo Geografica
Protegida, com um potencial pro-
dutivo de cerca de 12 000 ani-
mais/ano.

Importa salientar que toda a
outra carne produzida na Regido,
que nao ostenta a marca “Carne
dos Acores IGP”, tem valor e um
mercado especifico conforme as
caracteristicas da mesma.

GR: A entrada no continen-
te verificou-se através da asso-
ciacao a grande distribuicao.
Como tem decorrido essa par-
ceria?

HB: Existe uma aposta decisiva
na grande distribui¢io e mercado
HORECA, e dentro destas gran-
des cadeias seleccionaram-se lojas
que asseguram a maior notorieda-
de aos produtos. Como néo poderia
deixar de ser, apostamos também
em lojas representativas de produ-
tos Acorianos, como por exemplo o
novo Espaco Acores — Tradicdo &
Gourmet, em Lisboa. A parceria
com todos os nossos clientes tem
decorrido de forma muito positiva.

GR: Qual a mais valia gas-
tronémica da carne dos Aco-
res e as suas principais carac-
teristicas?

HB: A Carne dos Acores —
Indicacdo Geografica Protegida
(IGP) é uma carne tenra, suculen-
ta, de cor rosa madura com ligeira
infiltracdo de gordura intramuscu-
lar, sendo detentora de um aroma

e sabor caracteristico inerente ao
modo de producio, a base de pas-
tagens naturais e leite materno.

O modo de producéo é efectiva-
mente determinante para diferen-
ciar e valorizar esta carne. Os ani-
mais sdo amamentados com leite
materno pelo menos até aos trés
meses de idade, sendo o periodo de
aleitamento médio cerca de sete
meses de idade e nio sdo confina-
dos em nenhuma das fases da
vida.

A alimentacao forrageira influ-
encia a qualidade organoléptica,
assim como o valor dietético da
gordura superior, uma vez que é
comprovado que os animais explo-
rados nestes sistemas apresentam
elevadas concentracoes em acidos
gordos benéficos a saide humana,
os famosos émega-3 (w-3) (cardio-
protectores) e em CLA (com activi-
dade anti-carcinogénica). Trata-se
de uma grande mais valia para a
gastronomia portuguesa.

GR: A comercializacao de
produtos do arquipélago, sob
o ‘chapéu’ “Acores”, que im-
portancia tem?

HB: Os Acores produzem mui-
tos produtos de qualidade supe-
rior. Cada vez mais, os Acores con-
seguem combinar o saber fazer
tradicional, com processos tecnolé-
gicos inovadores e com muitissima
qualidade. Estdo a ser desenvolvi-
dos diversos produtos com valor
acrescentado e caracteristicas be-
néficas para o consumidor, fruto
das naturais formas de producio
das diferentes matérias-primas.

Os Acores sdo uma regido fan-
tastica, com belezas indescritiveis,
uma cultura singular que vale a
pena conhecer, dar a conhecer,
provar e publicitar.

Como todos os restantes produ-
tos, ndo basta ser “Acores” para
vender, é necessario cada vez mais
darmos a conhecer o nosso produ-
to ao consumidor final e para i1sso
os Acores tém de ter uma estraté-
gica Comercial e de Marketing di-
namica. Para o Arquipélago dos
Acores a projeccdo de produtos
com a marca “Acores” traduz-se
em beneficios para os produtores
da Regido e numa divulgac¢io im-
portante para a Regido. A sinergia
entre o sector agro-alimentar, be-
lezas naturais e cultura sdo funda-
mentais para o desenvolvimento
da Regido.

GR: Como vé o actual mo-
mento do sector na regiao?

HB: Como todos os restantes
sectores presencia momentos bons
e momentos menos bons.

No entanto os acorianos vao to-
mando medidas, especializando-
se, investindo em produtos de qua-
lidade, em meios de producéo dis-
tintos que lhes facam valer o futu-
ro da Regido, dos seus produtos, da
sua imagem e dos agorianos em
geral. «



NUNO CORREIA DA COSTA, ENOLOGO DA ADEGA COOPERATIVA DOS BISCOITOS

“50 podzimes esiar esperangades
<ol © fivre dos vinnes agorsunes”

José Luis Araijo

os ultimos anos, os
vinhos produzidos nos
Acores tém vindo a regis-

tar grandes melhorias de quali-
dade, tendo-se tornado numa
alternativa na produc¢io agricola
regional. Oriundos das cepas cul-
tivadas em curraletas construi-
das com tipicos muros de pedra
negra, os néctares agoreanos tem
vindo a conquistar novos merca-
dos fora da regido. A Adega
Cooperativa dos Biscoitos, na ilha
Terceira, é um desses produtores.
Magma e Tinchado sdo as duas
marcas de referéncia da Co-
operativa.

Actualmente com cerca de 52
associados, a Adega foi fundada
por pequenos produtores, vinifi-
cando uma média de 15.000kg de
uva branca e cerca de 12.000 kg
de uva tinta. Entre os 52 associa-
dos, contam-se produtores das

freguesias dos Biscoitos, do Porto
Martins e do Porto Judeu. Nuno
Correia da Costa, endlogo da coo-
perativa, em entrevista a4 Gazeta
Rural, destaca o apoio do Governo
Regional ao sector, mas também
0s novos endlogos, assim como a
aposta numa imagem apelativa,
como factores determinantes
para a nova fase que os vinhos
agoreanos atravessam.

Gazeta Rural (GR): Qual é a
realidade da producao de vi-
nho na Ilha Terceira?

Nuno Correia da Costa
(NCC): Neste momento, a ilha
Terceira além da Adega Coopera-
tiva, apresenta cerca de seis pro-
dutores engarrafadores particula-
res com vinho no mercado e cami-
nha no sentido de valorizar cada
vez mais o produto vinho, poten-
ciando desta maneira a producio
na ilha e nos Acores, apesar das
dificuldades naturais que a viti-
cultura nos Acores apresenta.

GR: Quais as principais
marcas e as caracteristicas
dos vinhos produzidos pela co-
operativa?

NCC: As principais marcas
produzidas pela Adega Coopera-
tiva dos Biscoitos na ilha Terceira
sdo o Magma (vinho Regional
Branco) e o Tinch&o (vinho de me-
sa Tinto). O Magma é um vinho
branco produzido com cerca de
85% de verdelho, 10% de arinto e
5% de terrantez, revelando a tipi-
cidade dos vinhos acorianos aliada
a uma frescura e nuances de fruta.
O tinchdo, neste momento, é
comercializado como o vinho tinto
da Adega, perspectivando-se ain-
da este ano a introdugdo no merca-
do de um branco da mesma marca.
E um vinho tinto com as castas
tipicas da regido, sendo vinificado
de acordo com as modernas técni-
cas de producdo de vinho tinto,
revelando-se um bom vinho para
acompanhar a gastronomia da
Regio.

GR: O vinho produzido nos Acores tem
vindo a ganhar notoriedade no mercado. Na
sua perspectiva o que contribuiu para esse
facto?

NCC: Acima de tudo o apoio que o Governo
Regional tem vindo a dar ao nivel dos produtores
e das unidades de transformacio, nomeadamente
as Adegas Cooperativas, bem como o aparecimen-
to de novos endlogos e técnicos nas casas produto-
ras de vinho. Os vinhos dos Agores, regra geral,
comecgaram a apostar no impacto visual da marca,
apostando em rétulos e imagens apelativas, ali-
ando essa nova imagem a um produto de grande
qualidade.

GR: Diz-se, por ca, que ha uma nova casta,
que sao os enodlogos, que muito tém contri-
buido para o aumento da qualidade dos
vinhos. Nos Agores esse é também um facto
decisivo?

NCC: Sem duvida alguma. O aparecimento de
novos endlogos, também estimulados pelos pro-
gramas do Governo Regional para o sector, com
conhecimentos técnicos mais evoluidos e uma
visdo mais fresca do mercado, quer a nivel
Regional quer a nivel Nacional ou mesmo global,
em tudo veio beneficiar e dar um impulso moder-
nos aos vinhos agorianos.

GR: Neste ambito, como perspectiva o
futuro dos vinhos ac¢orianos?

NCC: Na minha opinido s6 podemos estar
esperancados com o futuro dos nossos vinhos. Ha
produtores com dinamismo e grande actividade,
com matéria-prima de qualidade para ser traba-
lhada, en6logos novos e com conhecimentos actua-
lizados na Regido, ha interesse do mercado em
receber os nossos vinhos pela distingéo e genuini-
dade dos mesmos e uma grande vontade por parte
do Governo Regional dos Agores em apoiar e
desenvolver este sector. 44

Produzido e Engarrafado por:
Adega Cooperativa dos Biscoitos, C.R.L.
Terceira - Agores
PRODUCE OF PORTUGAL
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COM SEDE EM FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

Dulfar: Azeite DOP

da Beira Alta de qualidade

Dulfar é uma empresa
familiar com sede em
Penha de Aguia, no conce-

lho de Figueira de Castelo Ro-
drigo, que se dedica a producio e
extraccido de azeite desde 1989 e
com experiéncia consignada no
ramo agro-alimentar.

Durante muitos anos a sua pro-
ducio foi vendida aos armazenis-
tas do ramo, os quais procediam ao
seu embalamento e comercializa-
¢&0 ao publico consumidor. Com a
liberalizagao do mercado do azeite
e a queda das barreiras alfandega-
rias, o sector do azeite sofreu gran-

des transformacoes na relagio pro-
dutor/consumidor/qualidade e pre-
co. Por essa razdo, a empresa deci-
diu fazer varios investimentos com
vista a melhoria da qualidade e,
passou a comercializar, directa-
mente ao consumidor a sua produ-
¢ao, colocando no mercado azeite
de superior qualidade (extraido a
frio, a menos de 27 graus) a um
preco bastante inferior ao do mer-
cado armazenista. A empresa tem,
neste momento, o circuito comple-
to de producdo, transformacio,
embalamento e comercializagao.
Na exploragao tem as varieda-

O melhor sabor...

0 melhor palada:r..;

Produzido, engarrafado e comercializado por:

Dulfar - Sociedade Oleicola, Lda.
Penha d Agula
B6440-221 Figueira de Castelo Rodrigo
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des de azeitona cobrangosa, a gale-
ga, verdial e negrinha de freixo,
produzindo um azeite puro e
genuinamente beirdo, sem aditi-
vos, nem conservantes. No trata-
mento da oliveira ndo sao usados
pesticidas, insecticidas e nitratos,
logo a qualidade do azeite é supe-
rior. Além disso tem, também,
agricultura biolégica pelo que tam-
bém comercializa azeite biolégico.

No sentido de melhor conferir
credibilidade ao azeite que coloca a
disposi¢do do consumidor, a Dul-
far certificou a sua producio como
azeite DOP da Beira Interior - Bei-
ra Alta, sendo o Unico produtor
com azeite DOP na Beira Alta.

O azeite que comercializa é vir-
gem extra especial e que é diferen-
te da maioria dos azeites, porque a
sua origem é uma zona fria, xisto-
sa e despoluida, dando garantias
de frutos sadios e de qualidade,
por ser uma regido propicia ao
desenvolvimento de azeitona sem
doengas que afectam a oliveira,
nomeadamente a gafa e a mosca;

As azeitonas sdo seleccionadas,
colhidas no seu 6ptimo estado de
maturacio e laboradas em lagar
ecoldgico da empresa, sob processo
mecanico, no espaco de vinte e
quatro horas a seguir a apanha do
fruto, pelo método de centrifuga-
¢do da massa a temperatura de
menos de vinte sete graus (pressao
a frio), o que d4 um azeite com aci-
dez entre um e dois décimos; de cor
amarelo esverdeado; com um
sabor a fruto fresco; de aroma fra-
grante, por ser uma zona fria, as
azeitonas sio mais verdes, logo da
azeites mails amargo, picante e
mais frutado. «
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Cooperativa de Viticultores e Olivicultores
de Freixo de Numdo: 53 anos de historia

Cooperativa de Viticulto-
Ares e Olivicultores de Frei-

x0 de Numéo foi fundada
no ano de 1957 por um grupo de
lavradores, que viam as suas uvas
cada vez mais mal pagas e o povo
a ser explorado cada vez mais
pelos “Srs. Compadres” daquela
época.

Foi fundada com o nome de
Adega Cooperativa de Freixo de
Numa&o, nome que se prolongou
até ao ano 2000, data em que devi-
do ao facto da regido produzir cada
vez mais azeitona e os lagares tra-
dicionais nao terem condi¢ées nem
capacidade de produzir o azeite em
condi¢bes higiénicas exigidas por
lei a direccdo da Adega resolveu
fazer um estudo para ver se era
viavel a construcdo de um lagar,
criando assim uma seccdo de
Olivicultura e construido um lagar
ecolégico com a mais avancada tec-
nologia.

A partir do ano 2000 foram al-
terados os estatutos e a Coopera-
tiva passou a denominar-se Coope-
rativa de Viticultores e Olivicul-
tores de Freixo de Numao.

A data da sua fundacio abran-

gia, apenas, algumas freguesias do
concelho, mas depois da constru-
¢do do lagar e seccdo de Oli-
vicultura, que comegou a laborar
em 2001, a area social da Coope-
rativa passou a abranger todo o
concelho de Vila Nova de Foz Coa
e concelhos limitrofes.

A Cooperativa tem uma média
de produgao de 3.000.000 litros de
vinho das melhores castas e com
uma qualidade por todos aprecia-
dos. Desta producdo 50% sao
vinhos de Mesa e VQPRD e os
outros 50% sdo vinhos generosos.
Produz, também, vinhos brancos e
tintos, este a sua maior parte.

Na olivicultura, a producao
ronda, em média, as 200 tonela-
das de azeite virgem extra, consi-
derado um dos melhores do mun-

do, tendo ja obtido diversos pré-
mios a nivel mundial destacando-
se 0 2° prémio Mundial — Mario
Solinas e o 1° prémio Mundial em
Jaene Espanha.

Produz ainda um Licor de Uva,
Unico no mundo, denominado “Nu-
mantinu”, muito apreciado tanto
como aperitivo, com digestivo.
Tera que ser bebido fresco e se pre-
ferirem com uma casca de liméo.

A Cooperativa, ao longo da sua
existéncia, foi-se actualizando e
modernizando, estando apetrecha-
da com toda a tecnologia exigida
para uma boa producio e conver-
sao dos seus produtos.

Tem ainda implementado o sis-
tema de HACCP exigido por lei,
dando assim uma boa imagem e
uma boa higiene em todas as suas
seccoes.

Possui ainda uma seccdo de
combustiveis para fornecimentos
dos seus associados e néo sé.

Em colaboracdo com o IFAP e a
Confagri possui um balcdo verde
para dar assisténcia aos seus asso-
ciados, no que respeita a pedidos
de subsidios e preenchimento de
toda a documentacao. «

, j O g RN
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Curral Atlantis: Os néctares

da terra da lava

( j urral Atlantis é uma das
marcas de referéncia dos
vinhos produzidos na Ilha

do Pico, nos Acores. A empresa

picarota estd apostada em “dese-

nhar os melhores néctares que a

terra de lava pode oferecer”.
Depois de ter lancado em 2007

0 primeiro reserva, colheita de

2005, cuja qualidade superou to-

das as expectativas, a Curral

Atlantis langou em 2009 o seu pri-

meiro vinho verdelho licoroso,

colheita de 2003, com seis anos de
estagio, recuperando a secular
tradicdo dos vinhos licorosos do

Pico, fruto da ancestral sabedoria

dos homens no vinho desta ilha.

Este néctar obteve a pontuacido
maxima na categoria de vinhos
licorosos no Concurso de Vinhos
Certificados dos Agores.

A Curral de Atlantis tem como
objectivo a producgdo de vinhos
que possam simultaneamente
reproduzir a centendria tradicio
vitivinicola da Ilha do Pico, mas
que, ao mesmo tempo, traduzam
também uma modernizagdo des-
ses vinhos, adaptando-os a reali-
dade do mercado actual. Para isso
estudaram-se diversas variedades
brancas e tintas, entre as tradicio-
nais plantadas e outras novas,
para avaliar a sua adaptabilidade
as condi¢bes da Ilha, nomeada-

mente ao clima e aos solos e o0 seu
potencial enolbgico. A construcio
de novas e modernas instalagoes
de vinificagdo serdo um novo
passo a ser concretizado em breve.

Curral de Atlantis, Branco e
Tonto, e Regional, Branco e Tinto,
séo os vinhos que a empresa pica-
rota tem no mercado. 4«
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DE 5 A 7 DE MARCO

Portel recebe Congresso das Acordas

ortel organiza de 5 a 67 de
PMar(;o o IV Congresso das

Acordas, um evento que
pretende valorizar um dos pratos
mais emblematicos da gastrono-
mia alentejana — a acorda, — assu-
mindo-se como um férum, um
espaco de partilha e debate.

O certame, promovido pela Ca-
mara Municipal de Portel, dura
trés dias e retne varios especialis-
tas. Em discussio estd o patrimoé-
nio gastronémico da regido e o seu
papel no desenvolvimento local.
Historiadores, oradores, gastréno-
mos, professores e chefes de cozi-
nha abordam as raizes histdricas,
as qualidades nutricionais e a
importancia da agorda.

Mas nem tudo é teoria, pois os
visitantes também terdo a oportu-
nidade de provar esta iguaria. E
sdo mil e uma agordas que Portel
tem para oferecer.

Heranga mugulmana, as agor-
das levam regra geral pao duro,
azeite, sal e dgua e sio tempera-
das com coentros ou poejos. Esta é
a base, mas podem também in-
cluir-se outros ingredientes con-
soante a época do ano ou a criativi-
dade do cozinheiro. Sdo exemplos
o cacgao, o bacalhau, a hortela ou as
favas. Normalmente acompanha-
se com ovos escalfados ou cozidos e
azeitonas. E sabe sempre melhor
acompanhada com um bom vinho
local.

Paralelamente ao IV Congresso
das Acordas, decorrera também o
3° Concurso Escolar Pao e Arte,
iniciativa que pretende premiar a
criatividade das criangas do conce-
lho que vao trabalhar a partir da
matéria-prima das agordas: o pio.

O evento inclui ainda uma mos-
tra da gastronomia e dogaria
regionais. Ja agora, acompanhe a

CONGRESSO oS

COROASY

acorda com uma sericaia ou uma
encharcada, se preferir. E se no
segundo dia do evento, ja ndo lhe
apetecer acorda, saiba que pode

encontrar também as tradicionais
migas alentejanas ou os grelhados

de porco preto. Na animacio
musical, pode contar com a actua-
¢do de grupos tradicionais da
regido. Fica feito o convite para se
deliciar com os verdadeiros sabo-
res alentejanos.

Montemor=-o-Velho vai viver a oitava edi-
¢tio do Festival do Arroz e da Lampreia,
de 5 a 14 de Marco, um evento gastroné-
mico com “dimenséio econémica e turisti-
ca”. A lampreia e o arroz caroli-
no do Baixo Mondego sdo os
“deuses” do festival, que ofere-
ce, 20s que nio apreciam a lam-
preia, outros pratos tipicos,
como arroz de cabidela, arroz de
pato, arroz com pataniscas de
! bacalhau, sarrabulho, além de
i outros petiscos. O vinho e a bro-
a completam a ementa, que pa-
ra o final oferece o tradicional
arroz-doce e a dogaria conven-
tual da regido, como pastéis de
Tenttgal, queijadas de Pereira,
as espigas e as pinhas doces de
Montemor.

“Memoria, criatividade e ino-
vagao” sdo as traves mestras do

DE 5 A 14 DE MARCO

Festival do Arroz e da Lampreia
em Montemor-o-Velho

evento, afirmou Alexandra Fer-
reira, vereadora da cultura do
municipio de Montemor-o-Ve-
lho, sublinhando que o festival
“pretende promover ndo s6 a
gastronomia, mas também a
cultura da regiao”.

Também Pedro Machado,
vereador do turismo do munici-
pio e presidente da Entidade
Regional de Turismo do Centro,
referiu que a iniciativa “tem to-
das as condi¢does para trazer
mais turistas e para os fidelizar
a zona centro”.

O festival é organizado pela
Camara Municipal de Monte-
mor-0-Velho e conta com a ade-
séo de 16 restaurantes e 10 tas-
quinhas e com a participacio de
10 instituicbes locais e quatro
oficinas artesanais. «
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XXV Edicao da Feira
de Gastronomia,
Artesanato e Docaria
em Rio Maior

A 25" edi¢ao da Feira das Tas-
quinhas de Rio Maior ira decor-
rer de 26 de Fevereiro a 7 de
Margo, no Pavilhdo Multiusos.
As Tasquinhas sdo um festival
gastronémico, promovido pela
Camara Municipal de Rio Mai-
or, desde 1986 e conta com mos-
tra de artesanato e actividades
econémicas e com mostra de do-
¢aria e licores artesanais de véa-
rias regibes do pais como o Alen-
tejo, Caldas da Rainha, Bragan-
¢a, Aveiro, Ovar, Algarve, Setu-
bal, entre outros. A marca “Tas-
quinhas” é ja ela prépria uma
marca registada. Na organiza-
¢ao do certame, a Camara Mu-
nicipal de Rio Maior conta com a
colaboracgédo da Associa¢io Em-
presarial do Concelho.
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43* AGRO em Braga

A 437 edi¢gdo da AGRO - Feira
Internacional de Agricultura,
Pecuaria e Alimentacio, vai de-
correr no Parque de Exposi¢oes
de Braga entre 11 e 14 de Mar-
¢o. A Feira representa uma
oportunidade para promover e
divulgar a pecudria, em especial
as racas autdctones, o que faz
através da exposi¢io de animais
representativos e da realizacdo
de diversos concursos - da raca
barrosd, com ambito nacional, e
das ragas minhota, arouquesa e
maronesa, estes naturalmente
de cariz regional. O certame é
complementado com a realiza-
¢ao, em simultaneo, do Saldo do
Vinho e do Saldo de Utilidades.

{1

NOS DIAS 6 E 7 DE MARCO

Monchique realiza
XVII Feira dos Enchicos
Tradicionais

em lugar nos préximos dias
TG e 7 de Margo, em Mon-

chique, a XVII Feira dos
Enchidos Tradicionais da Serra de
Monchique. O certame conta com
cerca de meia centena de exposito-
res, onde os visitantes podem ex-
perimentar o verdadeiro gosto da
tradi¢do através dos ja reconheci-
dos enchidos, do excelente medro-
nho e do mel da regido, da singula-
ridade do artesanato local, dos
deliciosos doces e dos pratos tipi-
Ccos que enriquecem a gastronomia
local tradicional, confeccionados a
base de carne de porco preto. Na
edicdo deste ano, a animacio mu-
sical val ser uma constante, com
Xaile e Fernando Mendes a actua-
rem sabado e domingo, respectiva-
mente.

Com esta iniciativa, a Camara
Municipal de Monchique mantém
o seu esfor¢o no sentido da recupe-
ragéo e promogao das especificida-
des locais, as tradigbes, o artesana-
to e a gastronomia, apostando na
promocio de um turismo susten-
tavel em espaco rural.

Sendo a singularidade da gas-
tronomia monchiquense um factor
de atraccio inegavel no contexto
regional, que importa explorar
cada vez mais e melhor, integrada
no certame serd dinamizada uma
Mostra Gastronémica a qual ade-
riram, este ano uma dezena de
restaurantes do concelho.

A Feira dos Enchidos Tradici-
onais é uma iniciativa promovida
e organizada pela Camara Muni-
cipal de Monchique, com o apoio
da Direcgdo de Servigos Veterina-
rios da Regido do Algarve, Direc-
¢do Regional de Agricultura do
Algarve, Associacdo dos Produto-
res de Enchidos de Monchique,
Turismo do Algarve, ALGAR,
Caixa Geral de Depbsitos, Caixa
de Crédito Agricola do Algarve,
Delta Cafés, e Aguas do Algarve,
LDA.

Os sabores de outros tempos, o
programa gastronémico e a ani-
macdo musical irdo certamente
constituir motivo para uma visita
a Monchique, nos dias 6 e 7 de
Marco. 4«

APESAR DA NEVE E DO MAU TEMPO

Expo Estrela atraiv milhares
de pessoas ao coracéio da Serra

Manteigas promoveu mais uma
edicdo da Expo Estrela, certame que
este ano foi marcado pela neve.
Ainda assim, o mau tempo néo
afastou os milhares de visitantes
que demandaram o coragéio da
Serra da Estrela e passaram pelo
evento. No dltimo dia, um corso
carnavalesco, espontdneo e muito
genuino, encerrou o certame

José Luis Araijo

Camara de Manteigas, en-
Atidade promotora da Expo

Estrela, pela voz do seu
vice-presidente, faz “um balango
positivo, em numero de pessoas,
idéntico a anos anteriores, e, tam-
bém, a nivel de expositores”’. An-
ténio José Fraga, a Gazeta Rural,
admite a necessidade de “criar
outras situagoes, de modo a encon-
trar espago para outros exposito-
res’, pois o existente “é perfeita-
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mente limitado e ndo continha
mais expositores’, para além dos
62 que estiveram presentes.

A Expo Estrela podera sofrer al-
gumas alteragoes em 2011. Anté-
nio José Fraga admite tal cenario,
lembrando que o actual executivo
da Camara de Manteigas teve
apenas cerca de trés meses para
preparar o certame. “As eventuais
alteragoes serdo objecto de analise
numa reunifo que ira haver entre
a Camara e o secretariado, onde
seré feito o balanco final desta edi-
¢éo e onde serdo vistos, também,
os aspectos positivos e negativos”.
Todavia, o vice-presidente da Ca-
mara admite que “vai ter que ha-
ver alteragbes nos espacos dos ex-
positores ou diversificar um pouco
na envolvente da Feira”, mas,
frisa, “é apenas uma ideia”, prefe-
rindo, para ja, ndo se pronunciar
muito mais sobre este assunto.

Aposta na vertente turistica

Um dos objectivos da Expo
Estrela é levar gente ao coracdo da
Serra da Estrela. Todavia, a ques-
tdo das acessibilidades vem sem-
pre ao de cima.

A

“Estamos um pouco limitados e
estamos a trabalhar no sentido de
avancar com o alargamento e con-
solidacdo da Estrada Nacional
338, vital para Manteigas em ter-
mos turisticos”, afirmou Antdnio
José Fraga, garantindo que o pre-
sidente da autarquia vai ser rece-
bido em breve pelo Secretario de
Estado da tutela.

Trutas e feijocas no mapa
gastronomico

A vertente gastronémica esta
associada ao turismo e a autar-
quia prepara ja dois eventos, de
modo a atrair mais turistas. As-
sim, ja no préximo més de Maio,
inserido na Rota das Sensacoes
Gastronémicas, um fim-de-sema-
na dedicado a truta, enquanto que
em Outubro, no inicio do Outono,
serd a feijoca a reinar nos pratos
de todos quantos demandarem
aquelas paragens. “Estamos a ba-
talhar para promover esses produ-
tos turisticos da nossa regido, no
sentido de os divulgar o melhor
possivel e trazer mais turistas a
Manteigas”, garantiu o vice-presi-
dente da autarquia. «
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CERTAME TEVE MAIS VISITANTES

Festival de Sabores Mirandeses revelou-se um sucesso

em o frio que se fez sentir
intimidou os milhares de
visitantes que passaram

pelo certame, para comprar o bom
fumeiro mirandés, os roscos, 0s
sodos, a bola-doce, o pao, o folar, o
queijo e o artesanato de Miranda.
“Vim de propésito do Porto para
comprar fumeiro. Todos os anos ca
venho com essa finalidade. Levo a
mala do carro cheia para mim e
para alguns amigos que provaram
e gostaram deste produto”’, afirma-
va uma das muitas compradoras
que passaram pelo certame.
Também os expositores ficaram
satisfeitos com as boas vendas que
conseguiram realizar. “Este foi um
dos melhores anos, tanto a nivel de
vendas como de visitantes e
mesmo de organizacdo’, afirma
um dos cerca de 60 expositores que
marcaram presenca no certame

Refeicoes servidas batem
nuamero recorde

Ao longo dos quatro dias do
Festival foram servidas cerca de

Produtos de qualidade, muita
animacdo e o saber receber
foram os principais
ingredientes para o sucesso
do Festival de Sabores
Mirandeses, que terminou
em Miranda do Douro
com balanco positivo

8.500 refei¢oes no restaurante do
recinto do evento. Este ntmero
surpreendeu pela positiva a orga-
nizacdo do certame.

Segundo o presidente da Cama-
ra Municipal, “nunca se tinha
visto uma coisa destas”. Artur Nu-
nes frisa que “todos os dias havia
filas para entrar no restaurante e
muitos vieram pela primeira vez
para provar a posta a mirandesa
que foi o dia exceléncia”’. “Outros
vinham para conhecer a éptima
qualidade do cordeiro mirandés e,
claro est4, o dia do porco que tam-
bém teve bastante adesdo”, expli-
cou o autarca.

Hotelaria esgotada

Durante os quatro dias do cer-
tame também a hotelaria do con-

celho esteve sempre esgotada.
“Este foi também um ponto positi-
vo”, sublinhou o edil mirandés,
que destacou que “este tipo de ini-
clativas sdo sempre importantes,
porque trazem muita gente, desde
os cacadores para as batidas, pes-
soas que vieram participar nos
raids TT e BTT, os curiosos e aque-
les que apreciam a nossa terra
tanto a nivel cultural, social e gas-
tronémico”.

Encontro Cinegético com
cerca de 300 cacadores

No ambito do Festival de Sa-
bores Mirandeses, teve lugar o X
Encontro Cinegético, que contou
com a participacao de cerca de 300
cacadores nas duas montarias que
decorreram em Sao Pedro da Silva
e Vila Cha da Braciosa.

Foram as melhores batidas de
sempre, pois foram mortos 32
javalis.

Para Artur Nunes, presidente
da Camara Municipal de Miranda
do Douro, a aposta no turismo
cinegético esta ganha. “Fizemos al-
gumas alteracoes no certame, que
se revelaram muito proveitosas, e
os numeros falam por si”, referiu o
autarca, que faz um “balanco posi-
tivo”, da prova, mas também “das
modificagbes introduzidas”.

Evolucao do Festival num
conceito de qualidade

A edi¢do deste ano do Festival
de Sabores Mirandeses saldou-se
por um resultado positivo, mas o
presidente da Camara de Miranda
do Douro quer mais. E as altera-

¢des ja se fizeram sentir, numa
maior aposta em espacos cobertos,
num principio que Artur Nunes
quer ver implementado no seu
mandato.

Para o autarca, a aposta passa
por trés vectores: o turismo, a cul-
tura e a agricultura.

“Este ano quisemos dar ao
Festival maior dimensdo, com a
criacdo de um espaco cultural,
mais recreativo e Institucional,
para além do pavilhdo com cerca
de 60 expositores”’, referiu Artur
Nunes.

O autarca de Miranda do Douro
aposta na evolucdo do certame,
pretendendo que “evolua, mas
num conceito de qualidade, de
melhoramento e de mostrar aos
outros uma grande gastronomia,
uma grande condigéo cultural, que
se pode preservar e vender 1a fora”.

Quanto a proliferacdo de va-
rios eventos, quase em simulta-
neo, na regido transmontana,
Artur Nunes defendeu que “é
muito importante que se crie, em
todo o distrito de Braganga,
varias actividades”.

“Quem nos visita e vem passar o
fim-de-semana ndo vem apenas a
Miranda, mas visita, também,
outros concelhos. Penso que tem
que haver um conceito regional e
néo apenas um conceito local”, sus-
tentou.
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Concelho aposta
em trés vectores

Segundo o autarca de Miranda
do Douro, o futuro do concelho
passa pela aposta em trés vecto-
res que refere como “fundamen-
tais”. Turismo, cultura e agricul-
tura sdo apostas de futuro, num
concelho que tem o rio Douro
como fronteira da vizinha Es-
panha.

No que diz respeito ao turismo,
o autarca salienta a aposta da
Entidade Regional de Turismo do
Norte, “a criacdo de uma porta de
entrada para todos os turistas
que venham de Espanha, criando
um conceito diferente e de quali-
dade, que é aquilo em que nio se
tem investido”.

Artur Nunes sublinha a neces-
sidade de se “Investir no turismo,
mas com maior qualidade e exi-
géncia”, dando Espanha como
“um grande exemplo”.

Para além do turismo, o autar-
ca de Miranda destaca a aposta
na cultura, onde defendem que
tém uma palavra a dizer. “k uma
grande aposta que também temos
que fazer”, alega.

A terceira vertente passa pela
agricultura, onde, segundo Artur
Nunes, “vale a pena investir’,
sustentando a importancia do seu
“rejuvenescimento’. «
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APROVEITANDO A REALIZACAO DA FEIRA DO FUMEIRO DE VINHAIS

Confraria dos Vinhos transmontanos
promoveu capitulo de Inverno

José Luis Araijo

Confraria dos Vinhos de

Tras-os-Montes (CVTM)

levou a cabo, em Vinhais, o
seu Capitulo de Inverno, com a
entronizacio de novos confrades.

Criada em Agosto de 2009, a
Confraria aproveitou a Feira do
Fumeiro em Vinhais para a reali-
zacao do Capitulo, contando actu-
almente com cerca de seis dezenas
de confrades.

Américo Pereira, presidente da
Camara de Vinhais e membro da
Confraria, lembrou que o seu con-
celho, apesar de ser conhecido
pelo fumeiro e pela castanha, “tem
uma pequena regido onde se pro-
duzem néctares de 6ptima quali-
dade, que complementam a casta-
nha e o fumeiro”, dai que se justi-
fique que a Confraria tenha ali
decidido organizar a iniciativa.

Por sua vez, Telmo Moreira,
grao-mestre da confraria, explicou

Queimais velhos madeiros
Bebei velhos vinhos
Lede velhos livros
Preservai e tende velhos amigos
Afonso X, o Sdbio

que a escolha recaiu sobre Vinhais
porque “o proprio autarca é con-
frade e porque ha muitas tradi-
¢Oes vitivinicolas na regido’. Além
disso, a Confraria “defende os vi-
nhos, mas também os produtos da
terra, fruto do lavor e trabalho do
homem agricultor”, justificou o
grao-mestre.

Na comunicacio aos confrades
e entidades presentes no Capitulo,
Telmo Moreira exortou os produ-
tores da regido a estarem atentos
ao futuro. “As novas realidades de
mercado e concorréncia obrigam-
nos a caminhar ligeiros para ga-
nharmos o tempo perdido”, acres-
centou. Lembrou também que
“outros partiram a nossa frente,
pelo que temos de saber, com ha-
bilidade e prudéncia, reduzir a

distancia que deles nos separa”.

O grao-mestre da confraria sus-
tentou a importancia da divulga-
¢ao e comercializacdo dos vinhos
transmontanos, destacando que
“a regido, em relacdo a vitivinicul-
tura, esta a dar passos importan-
tes e gigantescos, em quantidade
e em qualidade”, um facto que “é
de realcar e digno de registo’.
Agora ha que dar passos em fren-
te, acreditando que “com a conju-
gacdo de esforgos entre todos, se-
remos capazes de galgar monta-
nhas e ultrapassar adversidades”,
afirmou Telmo Moreira.

Quanto a Confraria, o grao
mestre diz que “tem de se expan-
dir e gerar consensos em torno
deste objectivo comum”, susten-
tando a importancia de procurar
“reunir produtores/engarrafado-
res, vitivinicultores, Instituicoes e
associagoes, técnicos ou mesmo
simples apreciadores, com vista a
partilha deste objectivo prioritario
que nos reune, num esforco claro
pela defesa do sector.

A descentralizacdo, que se ini-
ciou em Vinhais, val prosseguir
por outros concelhos. “O nosso ob-
jectivo é continuar a caminhada”,
pois “queremos colaborar e mar-
car presenca em todos os locais
desta regido onde nos recebam e a
nossa mensagem seja entendida”,
afirmou Telmo Moreira.

Recorde-se que, a par da ceri-
monia de entronizacdo de novos
confrades, decorreu, também, um
recital de musica classica com ele-
mentos da Orquestra Nacional do
Porto, seguido de uma degustacio
de fumeiro tradicional de Vi-
nhais. «

NA EDICAO DA FESTA DO FUMEIRO DE 2011

CONFRARIA DO FUMNEIRY

vai ser apresentada em Vinhais

I e

José Luis Araijo

inda a edi¢do comemorati-

va dos 30 anos da Feira do

Fumeiro de Vinhais, come-
¢a ja a preparar-se o certame de
2011. A principal novidade foi
avangada por Américo Pereira e
passa pela criacao da Confraria do
Fumeiro de Vinhais.

“A criagdo de uma Confraria é
um passo muito importante para o
reconhecimento deste certame”,
afirmou o presidente da Camara
de Vinhais, sublinhando que “sera
a primeira do género em todo o
Pais”.

“Uma manifestacao
anti-crise”

O encerramento da Feira do
Fumeiro de Vinhais contou com a
presenca de Anténio Serrano. O
ministro da Agricultura referiu
que “esta feira é uma manifesta-
¢do anti-crise€” e um “exemplo da-
quelas que tém de estar nio s6 na
agenda nacional, mas nos roteiros
Internacionais”, dai que va contar
com um programa de apoio a
internacionalizacdo. Anténio Ser-
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rano garantiu que, até meados
deste ano, estara elaborado um
programa destinado as empresas
agricolas e agro-industriais, que
visa apoiar a internacionalizagao
de produtores, empresas e eventos
deste sector”.

Deste programa constara a
Feira de Fumeiro de Vinhais, que
Antoénio Serrano diz contrariar a
"imagem da Agricultura que du-
rante tantos anos tem sido maltra-
tada e desprezada".

Certame pode “continuar
a crescer”

Finda a XXX edicdo da mais
antiga feira do fumeiro do distrito
de Braganga, o certame ainda
tem, segundo o presidente da Ca-
mara de Vinhais, “espaco para
continuar a crescer’.

A feira comecou ha 30 anos,
com um desafio da Autarquia a
meia dizia de mulheres, que mon-
taram bancas na praca da vila
onde venderam o fumeiro produzi-
do de forma artesanal.

Hoje, o fumeiro tornou-se numa
fileira econémica, com a criacio de
varias unidades de transformacao,
além da recuperacio da raca de
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porco bisaro que esteve em vias de
extingao.

Numa época em que a crise
aperta, “esta é uma actividade pu-
jante, uma grande oportunidade
de negécio, mas é também funda-
mentalmente um grande cartaz
de promoc¢ao turistica", frisou
Américo Pereira.

Concurso premiou alguns
participantes

A Feira do Fumeiro de Vinhais
foi uma oportunidade de negécio
para muitos pequenos produtores
de fumeiro, que foram premiados,
num concurso promovido pela or-
ganizacao do certame.

Isabel Pereira foi premiada no
concurso de cozinhas tradicionais,
enquanto Irene Pires venceu no
concurso de produtores.

Vinhos transmontanos
presentes no certame

No espaco gourmet da Feira,
destaque para a presenca de pro-
dutores de vinhos de Tras-os-Mon-
tes, que contou com a presenca de
uma dezena de produtores vitivi-
nicolas. «
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COM UM FINANCIAMENTO DE CERCA DE 1,25 MILHOES DE EUROS

CACOVIN vai poder comercializar
castanha todo o ano

este modo, a empresa se-
D deada no concelho de Vi-

nhais, um dos maiores
produtores nacionais, vai poder
comercializar castanha durante
todo o ano, gracas a um investi-
mento superior a 1,25 milhdes de
euros para criar condi¢oes de con-
servacao.

Para Américo Pereira, presi-
dente da Camara de Vinhais, “esta
é a fase que faltava, para comple-
tar o trabalho de recolha, trata-
mento, calibragem e embalamen-
to”. O financiamento, no Ambito do
Programa de Desenvolvimento
Regional (ProDer), vai permitir a
aquisi¢do de equipamento que,
segundo o autarca, “criara condi-
¢cbes para comercializar castanha
durante todo o ano e a melhores
precos para os produtores”.

Américo Pereira salientou que
“o frio é fundamental para poder
conservar a castanha e agora
podemos armazenar em seguran-
¢a por largos meses". Deste modo,
a CACOVIN aumentar4 a capaci-
dade de armazenamento e permi-
tira aos produtores ir vendendo ao
longo do ano e a melhores precos
de mercado.

Com este projecto concluido, o
presidente da Camara de Vinhais
acredita que "a castanha podera
vir a ser a principal actividade eco-
nomica desta regido muito em
breve".

Recorde-se que o concelho de
Vinhais produz um tergo da casta-
nha nacional, estando a autarquia
local apostada, a partir deste pro-
duto, criar uma nova fileira econé-
mica de sucesso, tal como fez com

0 ministro da Agricultura assinou
um contrato de financiamento com a
CACOVIN - Agro-industrial, uma
fabrica da castanha propriedade de
produtores e da Cimara de Vinhais,
que vai permitir G empresa adquirir
camaras de frio

o fumeiro. A cria¢do da CACOVIN,
em 2007 foi a primeira etapa dessa
estratégia.

A castanha conta com um outro
projecto, o RefCast, liderado pela
Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro, que se propde aumen-
tar a area de soutos em toda a
regido norte e centro do Pais. «(

NOS DIAS 13 E 14 DE MARCO EM BRUXELAS
“Portugal Mountains” presente na Expo B&B

onscientes do valor do

Turismo de Habitagio e
: Rural como factor de
i desenvolvimento do turismo no
{ nosso pais, um grupo de empre-
i sarios da zona da Serra da Es-
i trela e do Caramulo, agrupados
{ sob o nome “Portugal Moun-
! tains”, vai estar presente na
i Expo B&B. O evento vai decor-
i rer em Bruxelas, nos Pavilhoes
i do Tour & Taxis, nos dias 13 e 14
¢ de Margo.
i Estes empresarios, que mar-
i cardo presenca sem qualquer

apoio oficial, além de folhetos de
promogao e posters, vao deslo-
car-se a Bruxelas por sua inicia-
tiva e a expensas proprias, repre-
sentando Portugal com a inten-
¢do de mostrar aos visitantes
daquele evento aquilo que cada
casa e regiao onde esta inserida
Ihes pode oferecer que justifique
uma desloca¢do ao nosso pais.

O Turismo é hoje uma das
principais fontes de rendimento
do pais, sendo a Bélgica e Ho-
landa, além da Espanha, os pai-
ses de onde afluem mais turistas

as estas zonas de Portugal. Este
certame é dedicado, exclusiva-
mente, ao Turismo no Espaco
Rural, nas suas vertentes de Tu-
rismo de Habitacdo, Rural, Agro-
turismo e Hotelaria Rural e, com
a comparticipagido de casas con-
géneres na Europa, tem vindo a
obter consideravel sucesso ao
longo destes dltimos sete anos,
Em 2009 este certame foi visi-
tado por 10.000 pessoas, princi-
palmente, belgas, holandeses e
franceses, que aproveitaram e
macaram as suas férias. «

JUNTA E CAMARA RECONHECEM NECESSIDADES

Feira do Fumeiro de Almeida

vai ter melhores condicoes

Picadeiro d’El Rei, no inte-
O rior das muralhas de Al-

meida, recebeu mais uma
edi¢ao da Feira do Fumeiro, numa
iniciativa promovida pela Junta de
Freguesia, com o apoio da Camara
Municipal.

A edigdo deste ano foi um suces-
so, tendo em conta a grande aflu-
éncia de visitantes. Realizada no
fim-de-semana de Carnaval, hou-
ve “um grande movimento de tu-
ristas”, revelou Aristides Rodri-
gues, presidente da Junta de Fre-
guesia de Almeida, frisando que a
limitacéo do espaco onde a feira se
realiza “impossibilita a adeso de
mais expositores para o certame”.

O autarca destacou “o salto
qualitativo que a feira teve com a
passagem para o Picadeiro d’El
Rei”, mas realgou que “o futuro

tem de passar por um outro espa-
¢o, de forma a poder crescer”. Para
Aristides Rodrigues, “um pavilhao
multiusos seria o ideal”, frisando
que “o projecto faz parte dos pla-
nos da Camara de Almeida”.

O presidente da Camara Mu-
nicipal de Almeida lembrou que
“os momentos que vivemos nio
sdo muito faceis”, no entanto, a
Autarquia a que preside “vai conti-
nuar a colaborar, para que esta
festa tenha mais dinamica e
dimenséo”. Anténio Baptista Ri-
beiro reconhece que o Picadeiro
d’El Rei “é um espago simpatico,
mas nao tem as melhores condi-
¢oes”. O autarca acredita que “a
curto prazo, se tenham melhores
condi¢oes, dentro ou no exterior da
muralha da Vila”, garantindo que
néo vai “baixar os bragos e deixar

NA INAUGURACAO DA FEIRA DO QUEIJO DE GOUVEIA

Ministra do Ambiente defendeu apoio ao tabrico
e comercializactio do Queijo Serra da Estrela

g preciso criar condigoes para potenciar o
fabrico e a comercializagio deste produto
emblemdtico”. A afirmacéo é de Dul-
ce Passaro, ministra do Ambiente,
que durante a abertura da Feira
do Queijo de Gouveia sublinhou “a
importancia do Queijo Serra da
Estrela para o desenvolvimento da
regiao’, defendendo ainda que o
mesmo “deve ser protegido e acari-
nhado”.

A ministra, natural de Oliveira
do Hospital, foi a convidada do

Municipio de Gouveia, presidido
por Alvaro Amaro, para a inaugu-
racao da edicio deste ano da Feira
do Queijo. Dulce Passaro afirmou
“compreender bem os problemas
que afectam as pessoas que vivem
no interior do pais”, destacando
que “é preciso potenciar iniciativas
como esta que ocorrem em par-
ques naturais, por forma de dar
maior visibilidade a estas areas
protegidas”.

A par da Feira do Queijo, teve
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adiado este projecto por muito
mais tempo’.

Num concelho eminentemente
rural como é Almeida, a matanca
do porco é um habito ancestral. A
regiao foi, em tempo idos, uma
grande produtora de fumeiro, que
se foi perdendo com o tempo. “Vi-
vemos num concelho rural, onde
ha habitos ancestrais ligados ao
fumeiro e que se foram perdendo,
porque, infelizmente, houve ata-
ques desmesurados as matancas
do porco e aos enchidos tradicio-
nais”, reconheceu o presidente da
Camara de Almeida Salientou,
ainbda, que “felizmente que se ar-
repiou caminho e, agora, vivemos
num clima mais clamo. Aprendeu-
se alguma coisa porque estavamos
a matar aquilo que tinhamos de
mais genuino”, sustentou. ¢

lugar a Feira de Campo e Caga e
das VIII Montarias da Serra da
Estrela, assim como varias activi-
dades ligadas a gastronomia e ao
lazer.

Com estas iniciativas, a Au-
tarquia de Gouveia pretende aliar
“a cultura de memoria colectiva da
arte do fabrico do queijo Serra da
Estrela, a folia, o lazer e a gastro-
nomia regional”, criando um car-
taz turistico de “referéncia” na
regifo. «
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MILHARES DE PESSOAS EM NELAS E CANAS DE SENHORIM

Carnavais do conezlno
ie Nelas eoin muita folia

( j entenas de figurantes, mi-
lhares de visitantes, muita
musica, humor e animacao

fizeram o Carnaval 2010 do conce-

lho de Nelas, que consagra uma
tradi¢do com cerca de 30 anos em

Nelas e secular em Canas de

Senhorim. Com o apoio da

Camara Municipal de Nelas, os

Carnavais do Concelho oferece-

ram entrada gratuita aos folides,

nesta grande festa carnavalesca.
Em Nelas, a Associacio do

Bairro da Igreja e do Cimo do

Povo foram os protagonistas do

Carnaval, que preparam em sigilo

as fantasias dos figurantes e os

carros alegéricos que exibiram.
Em Canas de Senhorim, os

Bairros rivais, Paco e Rossio, mos-

traram o seu empenho e enche-

ram as ruas da Vila de cor e diver-
sdo, em momentos vividos inten-
samente pelos folides.

CARLOS FILIPE CAMELO FEZ ALGUMAS REIVINDICACOES

Rui Barreiro esteve
na Feira do Queijo de Seia
e ouviu autarca

eia levou a cabo mais uma
S edicdo da Feira do Queijo,

iniciativa que este ano con-
tou com a presenca do Secretario
de Estado das Florestas e do
Desenvolvimento Rural, Rui Bar-
reiro, que se juntou a comitiva que
fez a habitual visita a Feira, insta-
lada no largo da Camara e nas
imediagdes do mercado municipal,
local onde decorreram as provas
de queijo, p&o e vinho, por entre os
sabores serranos e a animacio de
rua. A Feira ficou ainda marcada,
no almogo, pela presenca do
Ministro da  Administracio
Interna, Rui Pereira.

A edigao deste ano contou com a
participacdo de meia centena de
produtores de queijo da Serra da
Estrela, mais de centena de expo-
sitores, entre artesanato, institui-
¢oes, licores, produtos horticolas,
entre outros produtos da terra,
apicultores, ovinos, p&o, vinho e
cdo serra da estrela.

Durante a tarde, para além do
desfile carnavalesco, que contou
com a participacao de cerca de 500
criancas das escolas do 1° ciclo e
jardins-de-infancia do concelho,
teve ainda lugar o Concurso de
Doces, impulsionado pela Escola
Profissional da Serra da Estrela.

Na sessdo de abertura, o presi-
dente da autarquia senense, Car-
los Filipe Camelo, apresentou um
conjunto de reivindicagdes ao Go-
vernador Civil da Guarda, San-
tinho Pacheco, que considera de
urgente solugdo. A aquisi¢do de
um conjunto de equipamentos
para limpeza de neve e gelo; a con-

cretizacdo da ideia para a criagio
da Casa Museu Afonso Costa; a
aprovacao por parte do Secretario
de Estado das Florestas da candi-
datura para uma segunda equipa
de sapadores florestais, a operar
nas freguesias Teixeira, Vide, Al-
voco da Serra e Cabeca e o finan-
clamento em 150 mil euros para a
aquisi¢do de uma mAaquina de ras-
tos, destinada a acgbes de combate
indirecto em cendrio de incéndio
florestal e em acgbes de prevencio
estrutural, na abertura e benefi-
clacdo da rede viaria e divisional
do espaco rural, foram as reivindi-
cagbes do autarca senense.

O autarca manifestou ainda a
sua preocupagdo em torno da
questdo do Aerédromo Municipal,
no que respeita a continuidade
desta infra-estrutura pelos meios
aéreos pesados, no que diz respei-
to ao destacamento da GNR e rela-
tivamente a suspensio por termo
indeterminado dos IC’s 6, 7 e 37. 44
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Feira do Bolo de
Ancga em Vila de
Anca - Cantanhede

A Feira do Bolo de Anca decor-
rerd no dia 21 de Marco, das 10
as 18 horas, na Vila de Ancj,
concelho de Cantanhede.

Este evento pretende homena-
gear uma tradi¢io secular que
se reflecte na vida quotidiana da
vila histérica. Trata-se de uma
iniciativa que pretende divulgar
e valorizar o caracter genuino
desta especialidade regional,
servindo também para preser-
var o uso das técnicas tradicio-
nais na confeccdo das suas trés
versoes conhecidas: o Bolo Fino,
o Bolo de Cornos e o Bolo de
Ovos.

kkkkkhik

Docaria no Convento
em Guimaraes

Docaria no Convento realizar-
se-a4 no fim-de-semana de 26 a
28 de Marco, em Guimardes. A
iniciativa, promovida pela Zona
de Turismo de Guimaraes, ira
apresentar dogaria de varios
conventos da regido e criagoes
de doceiros vindos de todas as
partes do pais, com o objectivo
de divulgar a dogaria conven-
tual, em especial a produzida no
Convento das Clarissas Vimara-
nenses.

EE s

Festival do Rio
em Santarém

Decorre de 27 de Marco a 11 de
Abril, no concelho de Santarém,
mais uma edi¢io do Festival do
Rio. O evento é caracterizado
pela confecgao de pratos feitos a
base de peixe do Tejo como o
savel, a lampreia, a fataca e

enguia.
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Apresentados resultados do ensaio
de novas variedades de macieira

Estacdo Agraria de Viseu
A(EAV) apresentou os resul-
tados do ensaio de novas
variedades de macieira, iniciativa
que reuniu cerca de trés dezenas
de fruticultores da regido.
Francisco Fernandes e Armin-
da Lopes, da EAV, e Aberto San-
tos, da Universidades de Tras-os-
Montes e Alto Douto (UTAD)
apresentaram as conclusdes, a que
se segulu uma visita ao pomar.
“A implantacio de novas varie-
dades deve ser precedida de
ensaios de adaptacio, de modo a
obter o maior volume de informa-
¢ao sobre varios parametros, no-
meadamente quanto a relacio va-
riedade/porta-enxerto, aos habitos
vegetativos, a sensibilidade a do-
encas e pragas, a necessidade de
mondas”, pode ler-se no folheto

entregue aos participantes. Pre-
tende-se, com este trabalho, “por
um lado, facilitar a escolha no
momento de definir a constituicdo
das plantagbes e, por outro, de-
monstrar que, com o recurso a tec-
nologias adequadas, se conseguem
aumentos significativos na produ-
tividade dos pomares e no rendi-
mento dos fruticultores”.

Este trabalho desenvolveu-se
num pomar instalado em Margo
de 2006, na Estacio Agraria de
Viseu, constituido por doze varie-
dades, pertencentes a quatro gru-
pos: Gala (Brookfield, Galaxy
Evolution, Anaglo e Buckeye); Red
Delicious (Itred e dJeromine);
Golden (Reinders e Clone B) e Fuji
(Toshiro, Spike Spur e Raku
Raku). As arvores foram enxerta-
das em 9 EMLA e conduzidas em

eixo vertical. O compasso de plan-
tacdo é de 3,5m x 1m, o que corres-
ponde a densidade de 2857 arvo-
res por hectare.

Cada variedade esta represen-
tada por 45 arvores e as suas pro-
ducdes foram avaliadas indivi-
dualmente. Os calibres e os para-
metros de maturacéo, o Brix e du-
reza, foram determinados em cin-
co plantas representativas de cada
conjunto.

Ao longo do ciclo vegetativo,
sempre que as condi¢des o exigi-
ram, foram feitos os tratamentos
preconizados pelo Servico de Avi-
sos, e efectuada aplicacao de ferti-
lizantes. Foram registados os esta-
dos fenolégicos e acompanhou-se o
desenvolvimento dos frutos para
definir as datas de aplicacido da
monda quimica. 44

ACCAO DE DIVULGACAO NA ESTACAO AGRARIA DE VISEU

Apresentado novo insecticida

bioldgico contra o bichado

A apresentaggio de um novo insedicida biolé-
gico contra o hichado, os aspectos essenciais
da eficacia da confusdo sexval contra o
bichado e a apresentacdo dos resul-
tados de um ensaio da confuséo
sexual realizado em 2009, foram
os temas em destaque numa acgio
de divulgacdo, que decorreu na
Estacdo Agraria de Viseu.
Organizada pela Direcgio Regi-
onal de Agricultura e Pescas do
Centro e a Empresa Biosani, esta

acgdo teve como tema principal a
apresentacdo do “MADEX, um
novo insecticida biolégico contra o
bichado da Biosani.

O novo insecticida biologico,
além de ser suficiente para prote-
ger o pomar contra o bichado
quando utilizado na sua dose pa-
dr&o, pode também reduzir signifi-
cativamente as populagbes da
praga, desde que integrado em
pulverizagdes de outros insectici-

das ou em estratégias baseadas na
confusido sexual, utilizando so-
mente 1/10 da dose padrio, consti-
tuindo, assim, um complemento
extremamente eficaz e econémico
na protec¢ao dos pomares.

Carlos Frescata, sdcio-gerente
da Biosani que o produz, considera
que este “é um produto inovador,
sendo uma alternativa a luta qui-
mica, mas que pode também com-
plementa-la”. «
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ALEM DA MANUTENCAO DAS AJUDAS DIRECTAS

Produtores de Milho defendem diminuigdo
da voldtilidade dos precos agricolas

A Associacdo Nacional dos
Produtores de Milho e Sorgo
(ANPROMIS) encerrou o seu VI
Congresso Nacional do Milho
reclamando algumas medidas do
Governo para o sector

nténio Serrano, ministro
da Agricultura, marcou
presenca no encerramento

do congresso, onde foram aborda-
dos temas como os custos dos fac-
tores de producao e a problematica
do sector leiteiro e as suas conse-
quéncias na fileira do milho.

Luis Vasconcellos e Sousa, pre-
sidente da ANPROMIS, defendeu
um conjunto de medidas que con-
sidera prioritarias para o sector. O
dirigente alega que chegou a hora
“de fazer opcOes politicas claras
sobre o que é que os governos eu-
ropeus querem acerca da produgio
agricola, mais especificamente de
milho e definir se queremos ser
produtores ou consumidores".

Entre outras medidas, Luis
Vasconcellos e Sousa aponta vari-
as medidas que urge implementar
e que sao de primordial importan-

cla para o sector. A manutencio
das ajudas directas aos produto-
res, bem como, a introducéo de po-
liticas que diminuam a volatilida-
de dos pregos agricolas vao ser
determinantes no periodo pos
2013 (ano em que termina o actu-
al Quadro Comunitario de Apoio).
Também a Politica Nacional da
Agua e os Investimentos nos rega-
dios individuais sdo factores deci-
sivos para a viabilidade das explo-
ragoes portuguesas do futuro,
assim como a existéncia de instru-
mentos de apoio a reconversao
energética das exploragbes e dos
agrupamentos de produtores urge;
e a adaptacdo das exploragoes
agricolas portuguesas a nova le-
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gislagdo ambiental, que deve ser
apoiada, quer através de medidas
agro-ambientais a implementar,
quer através de investimentos nas
proprias exploragoes. Pretende
também que o Estado portugués -
representado através no Minis-
tério da Agricultura nas negocia-
¢oes sobre a PAC p6s-2013 - assu-
ma uma posic¢io de defesa intran-
sigente do interesse nacional.

A deficiente remuneracio
do agricultor leva ao
aumento de precos de
produtos agricolas

Ao organizar o Congresso sob
lema “Nés agricultores, produto-
res de alimentos”, a ANPROMIS
pretendeu dar um sinal claro que
a fungdo essencial e primeira dos
agricultores é alimentar a huma-
nidade. A fungéo do agricultor de-
ve ser definitivamente esclarecida,
assim, o agricultor é, antes de
mais, um produtor de alimentos. E
esse 0 seu contributo para a huma-
nidade. E é dessa forma que tém
que ser vistos pela sociedade.

“E isso que os mercados tém
que ter em conta quando pedem
aos agricultores que produzam ali-
mentos abaixo do custo de produ-
¢do. Essa nfo remuneragdo da
actividade do agricultor levara
sempre, a curto ou a médio prazo,
a um aumento do preco, mais ou
menos importante, desses mesmos
produtos”, afirmou Luis Vascon-
cellos e Sousa, presidente da As-
sociacao Nacional dos Produtores
de Milho. “Os agricultores néo
podem ser a embraiagem do siste-
ma”, reforcou. 44

ULTIMAS

Em Oliveira de Frades

Autarquia disponibiliza fruta biologica
pelas Escolas do 1° Ciclo do Concelho

No ambito do Regime de Fruta Esco-
lar e na sequéncia de uma candidatura
aprovada pelo IFAP, Instituto de Finan-
ciamento da Agricultura e Pescas, a
autarquia de Oliveira de Frades esta a
disponibilizar, durante este ano lectivo,
fruta bioldgica pelas Escolas do 1° Ciclo
do Concelho.

Na Regido Autonoma da Madeira

Esta iniciativa, que abrange 14 esta-
belecimentos de ensino e cerca de 500
criangas, visa contribuir para a promo-
¢ao de habitos de consumo de alimentos
benéficos para a saude e para a reducdo
de custos sociais e econémicos associa-
dos a regimes alimentares menos sau-
daveis. «

Governo abre candidaturas para apoios

ao rendimento de agricultores

A secretaria Regional do Ambiente e
Recursos Naturais da Madeira abriu as
candidaturas aos apoios ao rendimento
dos agricultores, subsidiados pela Unido
Europeia, no valor de 21,3 milhoes de
euros.

"As candidaturas estdo abertas até 08
de Maio e para facilitar o acesso dos agri-

Considerado um prato de exceléncia

cultores a SRAS disponibiliza 30 postos
de atendimento por toda a Regiao", reve-
lou Manuel Anténio Correia, secretario
Regional do Ambiente e Recursos Natu-
rais. Neste ambito, a Secretaria Regio-
nal iniciou o envio de 11 mil cartas diri-
gidas aos agricultores, convidando-os a
candidatarem-se. «(

Lampreia do Rio Minho promovida no norte do Pais

As Camaras Municipais de Caminha,
Melgago, Monc¢ido, Paredes de Coura,
Valenca e Vila Nova de Cerveira, con-
juntamente com a Adriminho, conside-
raram por bem reunirem esforcos para a
promoc¢ao da Lampreia do Rio Minho.
Para o efeito, e apds varias reunides
entre os parceiros foi definida como mis-
sdo a divulgacido deste prato Unico do
Vale do Minho, criando sinergias entre
as varias potencialidades dos micro-ter-

ritérios que o constituem, promovendo,
desta forma a gastronomia do territério
e a lampreia do rio Minho em particular.

De referir, que o presente grupo inter-
municipal, coordenado pela Adriminho,
tem como objectivos finais, para além da
adesdo dos restaurantes concelhios que
prestem um servico de exceléncia, a
obtencdo da certificacdo da Lampreia do
Rio Minho e a constitui¢ao de uma con-
fraria deste ciclostomo. «
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NO DOURO SUPERIOR

Festa das Amendoeiras
em Flor até 14 de Marco

romovida pela Associa¢io
P de Municipios do Douro Su-
perior, com os municipios de
Freixo de Espada a Cinta, Moga-
douro, Torre de Moncorvo e Vila
Nova de Foz Coa, a XXIX edi¢ao da
Festa das Amendoeiras em Flor
decorre até 14 de Margo, contando
com um programa de eventos
variado como concertos, desporto,
feiras tematicas, desfiles, pales-
tras, exposigoes e teatro.
Espectaculos, mostras e feiras,
bem como eventos ligados ao des-
porto radical, como a maratona
BTT ou o Campeonato Nacional de

Motocross, sdo as propostas da
organizagio para estes festejos.

Sendo a améndoa um ex-libris
da regido e parte integrante da
gastronomia local, é facil deparar-
se com magnificas paisagens reple-
tas de amendoeiras floridas, as
mesmas que deram o nome a esta
grande Festa.

A par deste espectaculo, que a
natureza nos oferece a um més do
anuncio oficial da chegada da Pri-
mavera, a Festa das Amendoeiras
em Flor, que este ano comega um
pouco mais cedo do que é habitual,
apresenta um programa bastante

diversificado que vai ao encontro
de todos os gostos e idades.

Em Vila Nova de Foz Coa, a
XXIX edigdo das Festas da Amen-
doeira em Flor decorre até 7 de
Margo, num evento que conta com
um programa recheado de diferen-
tes actividades que visam conferir
um caracter de ecletismo assente
na qualidade. Exposigdes, oficinas
de arqueologia, torneios de futebol,
xadrez, karaté, autocross e cros-
scar, montaria ao javali, passeios
pedestres, motos TT, cicloturismo,
festivais e concertos, entre outros
fazem parte do programa. «
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27 Fevereiro (Sabado)
02h00 — Abertura da Feira de Artesanato e
Gastronomia

| 2h00 — Almogo regional

| 4hO0 — Fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios de S. Jodo da Pesqueira

| 5h00 — Acordeonistas Tavora e Doure Sul
| BhO0 — Encerramento da Fera de
Artesanato e Gastronomia
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28 Fevereiro (Domingo
0Sh00 — Abertura da Feira de Artesanato e
Gastronomia

_ 1 2h00 - Almoco regional

* | 4h00 — Rancho Folclérico de Trevées

| 5h00 — Grupo de Cantares de Constantim
| GhOO - Banda Flarménica de Ricdades L
| 8h00 — Encerramento da Ferra de
m Artesanato e Gastronomia

Dia 6 Marco (Sabado)
09h00 — Abertura da Feira de Artesanato e w.
Gastronomia #
.,_ | 2h00 — Almogo regional
4 | 4h00 — Grupo de Cantares do Douro
" | 5h30 - Concertinas “Os Diaténicos”
| &h00 — Encerramento da Feira de
Artesanato e Gastronomia

'

ORGANIZAGAC:
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Dia 7 Margo (Domingo)
02h00 — Abertura da Feira de Artesanato e
Gastronomia

1 2h00 - Almogo regional

| 4h00 — Rancho Folclérico Senhora das Neves

| 5h00 — Demonstracgdo de Cées pela secgéo
Cinotécnica da GNR /Comando Viseu

| 6h00 — Banda Filarménica de Nagoselo

1 &h00 — Encerramento da Feira de
Artesanato e Gastronomia

|




