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Teste de avaliação  
Módulo 3 – Introdução à higiene, segurança e saúde no trabalho II 

1ºPeríodo 
Data: 

19/11/2013 
Duração: 
90 min. 

Assinatura do Professor 
___________________________________ 

Avaliação 
___________________________________ 

Nº______ Nome _____________________________________________________________________________ 

 
Lê atentamente todas as questões, e responde às questões colocadas. 

 
Coloca uma cruz na opção que consideras totalmente correta. 

 
1. (2,5 pontos) Qual o significado da sigla HSST? 

 Higiene, Saúde e Segurança no trabalho 

 Higiene, Segurança e Saúde no trabalho 

 Higiene, Sinalização e Saúde no trabalho 

 Higiene, Saúde e Sinalização no trabalho 

 
 
2. (2,5 pontos) Segundo a ….”Segundo a OMS, saúde é um estado… 

 … de completo bem estar físico”. 

 … de completo bem estar físico, mental e social”. 

 … de completo bem estar físico e  mental”. 

 … de não estar doente”. 

 
 

3. (25 pontos) Estabelece a correspondência correta entre os termos da coluna I e as definições da coluna II colocando o 

número à frente da letra correspondente.  

 
COLUNA I COLUNA II A tua 

resposta 

A. Higiene (no 
trabalho) 
 
B. Segurança (no 
trabalho) 
 
C. Riscos 
profissionais 
 
D. Acidente de 
trabalho 

 
E. Doença 
profissional 

1. Condições inseguras de trabalho, capazes de afetar a saúde, segurança e bem-estar do 
trabalhador.  

 
2. O trabalho é determinante para o seu aparecimento. A sua causa atua de forma lenta e 

repetida, provocando lesões que só se tornam visíveis ao fim de algum tempo. 
 
3. É o que ocorre pelo exercício do trabalho a serviço da empresa, provocando lesão corporal 

ou perturbação funcional que cause a morte, a perda ou redução da capacidade para o 
trabalho, permanente ou temporária...” A sua causa atua de forma inesperada e violenta, 
provocando lesões imediatamente. 

 
4. Estudo, avaliação e controlo dos riscos do trabalho, quer eliminando as condições 

inseguras do ambiente, quer educando os trabalhadores a utilizarem medidas 
preventivas.  

 
5. Identificar e controlar as condições de trabalho que possam prejudicar a saúde do 

trabalhador.  

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
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Tabela 1 - Acidentes de trabalho mortais 

4. A tabela seguinte traduz os resultados dos inquéritos, realizados por inspetores da Inspeção-geral do Trabalho, a todos 

os acidentes mortais de que se teve conhecimento até 30 de Novembro de 2007. 

 
 

 
A cada sector de atividade seguinte, associe duas causas de acidente de trabalho mencionadas na tabela I. 
 
 a) (5 pontos) Pedreiro _______________________________________________________________________ 

 b) (5 pontos) Mineiro _______________________________________________________________________ 

 c) (5 pontos) Eletricista _______________________________________________________________________ 

 

5. Lê atentamente o seguinte texto e responde, com base no texto, às questões colocadas. 
 
Número de crianças que trabalham caiu um terço desde 2000 

 

“GENEBRA (Notícias da OIT) – Um novo relatório da Organização Internacional do Trabalho, Medir o progresso na luta 

contra o trabalho infantil, sustenta que o número de crianças que trabalham em todo mundo caiu um terço desde 2000, 

de 246 milhões para 168 milhões. No entanto, esta diminuição não é suficiente para alcançar o objetivo de eliminar as 

piores formas de trabalho infantil para 2016, uma meta pactuada pela comunidade internacional por meio da ação da 

OIT…” 

 

Outras conclusões importantes do relatório:  
O maior número absoluto de crianças trabalhadoras encontra-se na região 

da Ásia e Pacífico (quase 78 milhões), mas a África subsaariana continua 

sendo a região com a incidência mais alta de trabalho infantil em termos 

percentuais da população: 21 por cento. A incidência do trabalho infantil é 

mais alta entre os países mais pobres, mas os países de renda média têm 

o maior número de crianças trabalhadoras. O trabalho infantil entre as 

meninas diminuiu cerca de 40 por cento desde 2000 em comparação com 

25 por cento de diminuição no caso dos meninos.  A agricultura continua sendo o setor no qual mais existem crianças 

trabalhadoras (98 milhões de crianças, cerca de 59 por cento do total), mas o problema não pode ser desdenhado no setor 

de serviços (54 milhões) e na indústria (12 milhões), a maior parte dos casos na economia informal. 

De 2008 a 2012, o trabalho infantil entre crianças de 5 a 17 anos caiu nas regiões da Ásia, Pacífico, América Latina e Caribe 

e África subsaariana. 
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 A região da Ásia e Pacífico registrou a maior queda de 114 milhões em 2008 para 78 milhões em 2012. 

 O número de crianças trabalhadoras também diminuiu na África subsaariana (em 6 milhões) e modestamente na América 

Latina (em 1,6 milhão) 

 No Oriente Médio e Norte da África existem 9,2 milhões de crianças trabalhadoras. 

 
Fonte: Texto retirado da OIT Brasil através do site http://www.oit.org.br/content/numero-de-criancas-que-trabalham-caiu-um-terco-desde-2000 em 

12/11/2013 

 
5.1 (5 pontos) O que é a OIT?  

_________________________________________________________________________________________________________ 
 

5.2 (5 pontos) Em que regiões existe mais trabalho infantil?  

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
5.3 (5 pontos) Em que países/regiões apresentaram melhorias?  

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

5.4 (5 pontos) Quais os setores de atividade se verifica uma percentagem maior de trabalho infantil? 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

5.5 (5 pontos) O trabalho infantil presentemente afeta mais os rapazes ou as raparigas? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
5.6 (5 pontos) A situação dos jovens em Portugal é bem diferente da descrita no texto, não sendo no entanto a ideal. 
Indica alguns fatores que contribuem para a ocorrência de acidentes de trabalho no jovem trabalhador em Portugal. 

 

6. (10 pontos) Os acidentes com eletricidade são frequentemente causados por: 

 Inconsciência ou falta de cuidado (ex: não se verifica se os aparelhos de proteção estão em condições) 

 Não seguimento ou desconhecimento das regras de segurança. 

 Não ter em atenção que todo o trabalho em instalações elétricas deve ser feito por eletricistas. 

 Todas as anteriores. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.oit.org.br/content/numero-de-criancas-que-trabalham-caiu-um-terco-desde-2000
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7.  Observe com atenção a situação ilustrada a seguir: 
 
 O Calvin na escola… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.1(5 pontos) Indique uma causa possível para o acidente que ocorreu ao Calvin. 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

 
7.2 (5 pontos) Identifica dois tipos de lesões que poderiam ter afetado o Calvin, após o acidente. 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

7.3 (5 pontos) Se o Calvin fosse um funcionário de escritório, a situação ilustrada poderia ser considerada um acidente de 
trabalho? Justifique a sua resposta.  

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

FIM  

 
   
 
   
 


