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cua, Corpus, Todos los Santos, Navidad...). La sociedad «urbano-indus-
trial» ha «secularizado» y «desnaturalizado» o «des-ecologizado» cada vez
més las manifestaciones de la vida colectiva. Los ritmos temporales, a tra-
vés de los horarios laborales, se han homogenizado considerablemente.
Los «modos de vida», hasta cierto punto, también. Hoy, los horarios y ca-
lendarios laborales son considerablemente uniformes y, ademas, subordi-
nan ofras actividades sociales y culturales. Los dias «laborales» y los «festi-
vos», regulados uniformemente para la poblacion en su totalidad, los «fi-
nes de semanas v los «puentes», los periodos de vacaciones escolares y los
periodos de vacaciones laborales... son los que organizan la vida cotidiana
tanto en sus aspectos més ordinarios —los de «actividad»— como los mds
extraordinarios —los del ocio y de la fHesta—.

9.1. Las culturas alimentarias: continuidades y cambios

Como puede deducirse de los capitulos anteriores de este libro, los
comportamientos y las tradiciones alimentarias, al igual que las culturas,
no son algo estatico e inmutable. La historia de la alimentacién humana
presenta la paradoja de durables conservadurismos v de profundas trans-
forimaciones. Con mas o menos intensidad, las transformaciones han teni-
do'lugar en todos los tiempos y lugares.

Cambios de los modos de vida, movimientos demograficos, transfor-
maciones de las condiciones sociales y econdmicas, innovaciones tecnolo-
gicas de muy variado signo y alcance... todo contribuye, con el transcurrir
del tiempo, y sigue contribuyendo todavia, a modificar la gama de los ali-
mentos, los modos de prepararlos y las maneras de consumirlos, asf como
las razones por lo que se hace lo uno o lo otro. Hemos visto (5.4.4), por
ejemplo, el impacto econémico y social que produjo la introduccién de la
patata en Europa. Y porlo que refiere a las técnicas de cocina, ¢quién pue-
de pretender, hoy en difa, en una zona urbana, practicar una cocina a fuego
lento usando la lefia o el carbén como combustible cuando hace apenas
wnos afos era la forma habitual de cocinar? Pero ese modo de cocinar de-
pendia de la naturaleza misma de la fuente de calor. Fl instrumento para
cocinar era, simultAneamente, el instrumento de calefaccion del hogar y
exigia una presencia permanente en el mismo. Tan sélo esta circunstancia
podria explicar, por ejemplo, la tendencia a abandonar las carnes guisa-
das, que exigian mucho tiempo para su coccién (aunque las «ollas-exprés»
hayan podido paliar este factor), de la misma manera que, poco a poco, se
ha ido renunciando a las sopas, potajes v los llamados guisos «caseros».
Y todo ello ha tenido lugar, de un modo casi simultdneo, a la aparicién y
extraordinario crecimiento de nuevas formas de distribucion como son los
supermercados e hipermercados que ofrecen a sus clientes una amplisima
gama no sélo de alimentos sino, también, de platos y guisos conservados,
congelados, cocinados, precocinados, prepreparados, etc.

Citar estas importantes transformaciones mas o menos recientes no
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debe, sin embargo, inducir a pensar que los cambios mas importantes en
ios comportamienios y tradiciones alimentarias se han producido sélo
—con ser muy importantes— como consecuencia de la revolucion indus-
trial v tecnolégica del ltimo siglo. Asi, por ejemplo; por lo que se refiere
a Europa, un periodo clave en relacién con importantes metamorfosis en
el campo de la alimentacién se sittian entre lo3 siglos XIv y XVIL A lolargo
de este periodo tienen lugar los viajes de Marco Polo al Lejano Oriente,
asi como la serie de expediciones geograficas y empresas coloniales ini-
ciadas por los navegantes portugueses y que prosiguieron con los viajes a
América que iniciara Cristébal Colén en 1492 y de cuyas importantes
consecuencias ya se ha hablado (cf.: 5.4). Asimismo, tuvo lugar la expan-
sién de la cultura aristocratica italiana desde el Renacimiento. Los rela-
tos del comerciante y viajero veneciano abrieron los ojos de los europeos
no sélo a los recursos orientales sino, también, a las costumbres asiati-
cas, particularmente alas maneras como se alimentaban en aquellos leja-
nos paises. Precisamente, la btisqueda de las fuentes de las que provenian
las especias, que Europa recibia hasta entonces a través de las largas ru-
tas del comercio, fue el motor de grandes expediciones de exploracién y
de conquista, protagonizadas por Occidente y que fueron el preludio de
las grandes empresas coloniales europeas cuyos efectos, positivos y nega-
tivos, duran hasta hoy.

Los cambios en las cocinas locales pueden presentarse por evolucion |
de las condiciones internas, pero, también, como vemos, COmo consecuen-
cia de Iz adopcién de ingredientes ofy de técnicas provenientes del exterior.
Si el dominio de la cocina es, en muchos aspectos, extremadamente con-
servador, generalmente porque cada cultura transmite, a cada generacién,
qué alimentos considera comestibles, ello no impide, sin embargo, que se
produzcan cambios sorprendentes. La introduccién de la patata en la ali-
mhentacién de los irlandeses, la egada del tomate a los Estados Unidos,
«patria del ketchup», o del maiz y la mandioca a Africa, son todos ellos fe-
némenos relativamente recientes. Después del siglo xvI, los sistemas ali-
mentarios africanos y europeos fueron transformados como consecuencia
de la introduccién de numerosas plantas importadas de América. Resulta
dificil, por ejemplo, imaginar la cocina italiana sin las pastas (procedentes
de China, pasando por Alemania, hacia el sigloxv) y sinla salsa de tomate,
procedente, éste, de América. En cualquier caso, los diferentes paisajes
agrarios han sido y son el resultado de diversos y continuados contactos
entre civilizaciones. A lo largo de la historia, los préstamos y las adaptacio-
nes han estado a la orden del dia. De y hacia Asia, Africa, América... los
productos no sélo han circulado sino que, ademas, en muchas ocasiones,
han arraigado en los paisajes, transformandolos. Por ejemnplo, en Espafia,
sandias, garbanzos, arroz, pepinos, berenjenas, naranjas, mandarinas, li-
mones manzanas, peras, cerezas, melocotones, avellanas, cebollas, ajos,
zanahorias, ciruelas, maiz, patata, judfas, tomates, pimientos, calabazas,
calabacines, pavo, cacao, aguacate, pifia americana, etc., son todos ellos
productos originarios de muy diversos lugares y, al mismo tiempo, desco-
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senetistas del Ministerio de Agricultura de los Estados Unidos, en la Uni-
versidad de Cornell (Ithaca). Por otra parte, la avicultura industrial se am-
para en estos pavos de «raza artificial», aves «monstruosas» que producen
oran cantidad de carne, para conseguir una produccién en masa. Podria
decirse que la agricultura y la ganaderia se alejan, cada vez mas, de la «na-
turaleza» para acercarse, también cada vez mas, al laboratorio y ala indus-
tria, Y, también, los «pescados», aunque Ja palabra «pescado» tendra que
derivarse solo de la de «pez» y no de la de «pesca». En efecto, especies
como la trucha, el salmén, la lubina y el rodaballo ya pueden no ser «pesca-
das» sino «cultivadas». A estas especies se afiadirdn otras como, por gjeni-
plo, el atin, pues investigadores japoneses han logrado ya la reproduccion
del attin en cautividad mediante técnicas de laboratorio. Estos atunes pe-
san un poco menos que los «normales» pero, por el contrario, son mas ri-
cos en grasas, 1o que aumenta su valor en el mercado internacional.
Conquista, comercio, tecnologfa, incremento demografico, urbaniza-
cién e imitacién social, por su parte, pueden ser considerados los factores
bésicos de la produccion en masa y de la progresiva tendencia de la ali-
mentacién contemporanea a la hiperhomogeneizacién, consistente en una
reduccién progresiva de las variedades vegetales y animales, tan estimula-
da por la industria agroalimentaria. Como sefiala Fischler (1979: 200):

Los antiguos ecosistemas domésticos diversificados han dejado su lugar
a otros, hiperespecializados o <hiperhomogeneizados». Incluso, podriamos
sostener, al extremo, que los ecosistemas domésticos en cuanto tales han de-
saparecido practicamente; los paisajes agricolas modernos estan constitui-
dos por vastos campos monotematicos que son, en alguna medida, el resul-
tado dltimo del proceso de especializacién iniciado en el Neolitico. Asi pues,
los terrufios se inscriben, cada vez mas, en el marco de vastos sistemas de
produccién agroalimentaria, de escala internacional y no yaen el de subsis-
temas locales o regionales. Ello implica que la situacién anterior, en el plano
alimentario, se ha invertido completamente; ahora, lo esencial de la alimen-
tacién proviene, como antes las especias, del exterior, en el cuadro de un sis-

- temadé produccién y de distribucién mucho mas amplio.

Otro ejemplo ilustrativo de la combinacién de los factores citados po-
driamos extraerlo del auge alcanzado por el steak en la dieta de los Estados
Unidos. Eric Ross (1980) ha puesto de manifiesto que la carne de vaca no
siempre fue la preferida de los estadounidenses. El actual estatus honorifi-
co del bistec habria sido el resultado de un largo proceso. En efecto, a lo
largo de la mayor parte del siglo X1x, se consumia més carne de cerdo que
de vaca, y era el jamén y no el bistec, el que gozaba del estatus de carne ho-
norifica, estatus que la carne de vaca no adquirirfa hasta la invencién del
vagén de ferrocarril refrigerado, en la década de 1870. Este cambio culmi-
né un largo proceso demografico, tecnolégico, econémico y ambiental. La
carne de cerdo prevalecié mientras la mayoria de la poblacién permanecio
dispersa, se dispusieron de bosques extensos, la Corn Bel o zona maicera
estuvo proxima a la costa y la carne de vaca tenia que salarse en lugar de

s
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ser consumida fresca. Cuando los ferrocarriles empezaron a cruzar las
Grandes Llanuras de los Estados Unidos, los grandes conserveros de
Chicago tuvieron la posibilidad de abastecer los mercados de Boston y
de Nueva York con carne de vaca refrigerada y barata, procedente del ga-
nado criado a base de pastos. Esta carne adquirié, entonces, un estatus
preferencial porque era el foco principal de un nuevo método de agricultu-
ra intensiva capitalizada para la produccién en masa de carne fresca. Y el
hecho de que el capital invertido en la carne de vaca excediera al invertido
en la carne de cerdo no obedecia a que el ganado vacuno fuera simbolo de
virilidad —como sugiere Sahlins (1980)—,” sino a que los cerdos no podian
comer la hierba gratuita que ofrecian los inmensos pastizales del Oeste
americano. Asi pues, el estatus honorifico alcanzado por el bistec se debe a
que maximizaba el intento de producir en masa una carne tierna y masti-
cable, ademas de fresca. Por lo demas, afiade Ross, el hecho de que se pri-
vilegiase la ternura propia de la carne de vaca no fue por una preferencia
arbitraria, sino una decisién basada en la abundancia de dentaduras en
mal estado entre los consumidores de las ciudades.

Otros factores, también, tuvieron su influencia sobre los habitos ali-
mentarios, y estdn conectados con algunas de las caracteristicas de la pro-
duccién industrial de alimentos. Asi, por ejemplo, Tannahill (1973) desta-
ca que, después de la Primera Guerra Mundial, se experimenté un incre-
mento por parte de los parroquianos de productos de calidad uniforme y
de precios estables. Esta demanda estaba estrechamente relacionada con
la expansion de la manufactura y la distribucién de productos «de marcas
y la fuerte publicidad de determinadas «marcas». Hasta el siglo xx, las
iméagenes de «marca», asi como las «sisas» o los fraudes, habian sido pre-
rrogativa tanto de los tenderos como de los productores. Pero la economia
de la produccién de masa, particularmente en el campo de los productos
de conserva, condujo a mds y mas productores al negocio de los produc-
tos de marca. Los Estados Unidos, siempre con una preocupacién muy
grande por la higiene (quizas porque muchos de los primeros colonos per-
tenecian a Iglesias que crefan que la «limpieza» era sinénimo de la «santi-
dad»), adoptaron rapidamente, también, envases de marca elegantemente
empaquetados para otros tipos de alimentos. Sin embargo, en Inglaterra,
en unas fechas tan recientes como los afios cuarenta del siglo xx, los tende-
ros locales todavia mantenian conversaciones particulares con cada uno
de sus clientes y traspalaban el azticar para introducirla en recias bolsas de
papel azul. En Espafia, estas mismas practicas podian observarse, todavia,
en los afios sesenta. Pero, en definitiva, la calidad uniforme y el precio es-
table, recomendada por los productos de marca a los compradores, tam-
bién condujo a una estandarizacién de la casi totalidad de los productos

2. Las explicaciones de Eric Ross constituyen una critica bastante sustantiva de las
tesis de Sahlins que han sido presentadas en el capitulo 2 como un exponente de las teorias
culturalistas aplicadas a la explicacion de los tabties y preferencias alimentarias propias de
Estados Unidos (cf.: 3.2.3).
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mas les gusta comer, con lo que Jes resulta mds fdcil de comer (pasta, cro-
quetas, albéndigas, patatas fritas, sopa de fideos, etc.): comidas que no exi-
gen el uso de cuchillo y tenedor, que no cuestan de masticar y no exigen
una atencioén o vigilancia especial. Y, entre los alimentos que no les gustan,
sefialan el pescado, incluso aunque no tenga espinas, las verduras y el bis-
tec (por que les cuesta masticarlo). Asimismo, los padres delegan en las es-
cuelas la responsabilidad de educarel gusto de sus hijos, ensefarles a «co-
mer bien» (de todo). Y en las escuelas se preparan mentis variados y equili-
brados pero evitan los alimentos dificiles (los méas rechazados por los mni-
fios, sea por el sabor, algunas verduras, 0 por las espinas, algunos pesca-
dos). Todas estas circunstancias coniribuyen a desarrollar un campo com-
pletariente abierto a la innovacion alimentaria.

Las circunstancias que pueden provocar cambios en los habitos ali-
mentarios o/y conducir a la homogeneizacion de los mismos podria conti-
nuarse, pero acabaremos este apartado citando la paradoja de que, preci-
samente, esta progresiva homogeneizacion de la que estamos hablando
provoca, a su vez, una cierta «nostalgia» relativa a los modos de comer y a
los.platos que han ido desapareciendo, suscitando un interés por regresar
a las fuentes de los «patrimonios culinarios», tal como veremos un poco
mas adelante (cf.: 9.4).

Ahora bien, a pesar de todos los cambios que venimos considerando

_en la direccién de una progresiva homogeneizacion, es cierto, también

' que, en la actualidad, siguen siendo muy fuertes, todavia, tradiciones culi-
' narias especificas, distribuidas alo largo y ancho de la geografia mundial.

En efecto, los comportamientos alimentarios de las castas hindties (Du-
mont, 1970), de los yanomamo de 1a selva amazénica de Venezuela (Lizot,
1978), de las tribus lodagaa y gonja del norte de Ghana (Goody, 1982), de
los campesinos quechuas del altiplano andino (Orlove, 1987) son muy di-
ferentes entre si v, a su vez, muy diferentes de los comportamientos de los
europeos (Elton, 1978) o de los norteamericanos (Jerome, 1969 y 1975).
Pero la direccién apuntada ya es la de que la alimentacién, en general, se
homogeneiza progresivamente, al menos en cuanto a la generalizacion del
consumo de una serie de productos industrializados, as{ como en el em-
pleo de unas determinadas herramientas y técnicas de conservacion y de
preparacién de los alimentos. Empleo éste, a su vez, que viene determina-
do por un hecho capital como es el del alargamiento casi generalizado, en
las sociedades industrializadas, del tiempo que la mujer dedica al trabajo
asalariado y fuera del hogar (c.f. 6.2.). Esta circunstancia ya no permite la
presencia continuada de la mujer en la cocina y el hogar. Hace ya bastantes
afios, Betty Friedan (1974, 283) sefialaba que, incluso el «ama de casa» de
las clases medias, tras una resistencia inicial, acabd aceptando el café con-
centrado, los alimentos congelados o ya preparados y enlatados, asi como
otros articulos destinados a «ahorrar tiempo». Necesitaba, sin embargo,
de una «justificacién» y ésta le fue facilitada mediante la publicidad di-
ciéndole que, usando los alimentos preparados o congelados, ahorraba el
tiempo necesario para poder realizar otras tareas importantes como «ma-
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dre» v sesposa» «modernar. Y, asi, en efecto, las nuevas y numerosas tec-
nologias aplicadas al hogar no parece que hayan contribuido a disminuir
el tiempo dedicado a las tareas domésticas en su globalidad que, incluso,
podria haber aumentado en unos minutos semanales, pero sf que habrian
contribuido a disminuir en unas tres horas semanales el tiempo dedicado
a la cocina (Dumazedier, 1988).

Pero no sélo los horarios de la mujer han sido modificados. Hoy en
dia, con los <horarios intensivos» y los descansos cronometrados, se gene-
raliza desde la fabrica a la oficina una especie de «tailorismo alimentario»
(Fischler, 1979: 203).

Las caracteristicas de los comportamientos alimentarios derivados
de la gran importancia de la agroindustria y de otros tipos de empresas
multinacionales de la alimentacion, asi como de las estrategias de marke-
ting desarrolladas por las mismas para favorecer sus intereses, se han ob-
servado de un modo paradigmatico en los Estados Unidos, aungue no ex-
clusivamente, por supuesto. Brewster y Jacobson (1978) realizaron un
estudio sobre los cambios sufridos por la dieta de los estadounidenses.
De acuerdo con ese estudio, y desde un punto de vista nutricional, los
cambios més significativos en los 65 afios anteriores a su investigacion
habrian sido los siguientes:

a) Incremento en el consumo de alimentos grasos. En 1976, dichos
alimentos proporcionaban el 42 % de las calorfas ingeridas, mientras que,
en 1910, proporcionaban solo el 32 %.

b) Disminucién del consumo de carbohidratos complejos, especial-
mente féculas: el 21 % de las calorias ingeridas en 1976 por el 37 % entre
1909y 1913.

¢) Incremento del consumo de productos azucarados. El azticar refi-
nado, jarabes y otros productos suponian el 18 % de las calorias en 1976
porel 12 % en 1910.

Varios fueron los factores, algunos de ellos sin precedentes, que con-
tribuyeron a provocar esos cambios en las pautas dietéticas de los estadou-
nidenses:

1. Ladisponibilidad de nuevas tecnologifas: deshidratacion, congela-
cién, pasteurizacion, liofilizacién, aditivos quimicos, etc., habia hecho po-
sible, por ejemplo, producir jugo de naranja congelado, sopas en polvo,
imitacién de huevos, etc., a precios asequibles para los consumidores.

2. Elaumento de la riqueza, que hizo que la gente endulzara y engra-
sara su régimen, abandonando el pan y las patatas y sustituyéndolos por
carne, pollo v dulces.

3. Laimplementacién de diversos programas gubernamentales: por
ejemplo, mas de siete mil millones de délares por afio de subvencién en
productos alimenticios para desayunos y almuerzos escolares, asi como
otros programas dirigidos a familias de bajos ingresos.
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418 ALIMENTACION Y CULTURA

micas, demograficas, sociales y culturales guardan una relacion directa
con las transformaciones en los comportamientos alimentarios. A conti-
fuacién nos limitaremos a enunciar brevemente algunas de esas transfor-
maciones iniciadas a finales de los afios cincuenta y que se consolidaron
en los afios siguientes. Nuestra intencién al citarlas no es tanto explicar
cada una de ellas y concretar sus caracteristicas sino, tan sélo, sefialar su
incidencia mas directa sobre los comportamientos alimentarios para que
el consumo alimentario adquiera su sentido en relacién estructural en re-
lacién con los demas comportamientos sociales.

1. Losprocesos de urbanizacion, de industrializaciony de salarizacion
supusieron el desplazamiento de importantes volimenes de poblacion de
una regién a otra, de un habitat rural a otro urbano y de unos sectores de
actividad a otros, fundamentalmente desde el sector primario al industrial
vy al de los servicios. Estos procesos de urbanizacién y de industrializacién
provocan alteraciones importantes en relacién a los comportamientos ali-
mentarios v a las razones de los mismos. Por una parte, los desplazamien-
tos de poblacién que tuvieron lugar supusieron el «encuentro» entre cos-
tumbres alimentarias mas o menos diferenciadas segtin las regiones de
origen y las de recepcion; y, por otra, puede hablarse de una mayor «seden-
tarizacién de los trabajadores», un menor desgaste fisico y, consecuente-
mente, un descenso de las necesidades energéticas. Suponen al mismo
tiempo un gran desarrollo de la restauracién colectiva (comedores de fa-
brica, casas de comida, self-service, etc.) y del fenémeno de «comer fuera
de casa».

2. Modificaciones en los tiempos de trabajo y en los ritmos sociales.* El
trabajo asalariado en la industria y en los servicios, asf como una mejora
paulatina en las condiciones laborales, significa una reestructuracion de
los ritmos de la vida cotidiana: se regularizan los horarios de trabajo, dis-
minuyen las «horas extra» y aumentan los dfas libres o de ocio (descanso
en los fines de semana, periodos de vacaciones, etc.). Ello se traduce en la
aparicion del fenémeno del fin de semana, aparejado a la generalizacién
del automévil y de la segunda residencia. Asimismo, si antes los ritmos de
la jornada laboral estaban subordinados, en buena medida, por los rituales
de la alimentacién colectiva: desayuno, almuerzo y cena en casa; paulati-
namente, por el contrario, es la alimentacién la que va quedando subordi-
nada a los ritmos de las jornadas de trabajo de los diferentes componentes
del grupo domeéstico, asi como a sus respectivos tiempos de ocio. Y, asf, en
efecto, puede hablarse, también, de una progresiva subordinacién de la
alimentacién familiar a los horarios de los diferentes miembros de los gru-
pos domésticos: horarios laborales, escolares, actividades extralaborales y
extraescolares, de ocio, etc. De acuerdo con todo ello, se constata el desa-

4, Los datos empiricos que se citan en este apartado estin obtenidos del estudio La
alimeniacion v sus circunstancias: placer, conveniencia v salud, dirigido por Jesiis Contreras
y Mabel Gracia para el V Foro Internacional de la Alimentacién, 2004.
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rrollo de una cierta individualizacicn v simplificacidn de las comidas, enun
triple sentido: a) aumenta el nimero de comidas que se hacen en solitario;
b) se amplian considerablemente las franjas horarias de todas y cada una
de las ingestas, vy ¢) se amplian y diversifican los lugares donde se realizan
las ingestas, tanto en el hogar como fuera de él. Asi, la alimentacion, inclu-
50 la «familiar», se individualiza. Esta «individualizacién» o «desestructu-
racién» del sistema de comidas da lugar a «nuevas formas» de comer
como, por ejemplo, y de acuerdo con los términos propuestos por Herpin
(1988):

a) Ladesconceniracion («jAntes hactamos cena, ahora, una fruta v un
vogur!») consistente en la transferencia de las comidas solidas (relativa-
mente concentradas en la comida v en la cena) en beneficio de las «peque-
fias» comidas (el desayuno, el «bocata» o stentempié» de la manana, la
merienda y el «<bocata» de la noche son las més frecuentes y mas copiosas).
Inversamente, el ment de las comidas principales se simplifica: la comida
principal al «<nuevo estilo» se organiza alrededor de un solo plato.

b) La desimplantacion («Nosotros somos cuatio y jcomemos cada
uno a una hora difereniel»): las «nuevas» comidas no tienen lugar a hora-
rios fijos. Ni el principio ni el final de las diversas comidas se sitdan dentro
de franjas horarias estrechas, tal como evidencia la figura 9.1. Esta impre-
cisién de las fronteras horarias hace que aparezcan formas hibridas como
la «merienda-cena» o el «aperitivo-comida».

¢) La desincronizacion («;La cena? jCada uno viene a su hora!»): en
las «nuevas formas» de alimentacién, los empleos del tiempo estan cada
vez menos coordinados de cara a hacer de la comida una actividad comun.
Otras actividades sustituyen a la comida como marcos de encuentro e in-
tercambio.

d) Ladeslocalizacion («¢Comeren el sofd? jJamds! Bueno, si, sdbados
y domingos por la noche»): la «comida tradicional» tenia lugar en la cocina
o en el comedor. Las «nuevas formas» no estan tan precisamente localiza-
das dentro de los diferentes espacios del hogar ni tampoco en el exterior.
En el hogar, a los tradicionales espacios de la cocina y el comedor se afia-
den la habitacién v el sofd. En el exterior, al restaurante, el café y el come-
dor de empresa, se anaden la calle y los parques o jardines y espacios mas o
menos indeterminados dentro de los lugares de trabajo.

La simplificacién y la individualizacién de las comidas del mediodia
es un fenémeno propio, sobre todo, de Tas cidadés de las grandes dreas

‘metropolitanas y que se intensifica a medida que la distancia entre el do-

micilio y el centro de trabajo aumenta. Afecta mas a las mujeres y a las ca-
tegorias sociales de empleados y cuadros del sector servicios. Por el con-
trario, ni la edad, ni la capacidad adquisitiva tienen influencia. Las nuevas
maneras de comer suponen una cierta modificacién de la estructura tradi-
cional de cada una de las comidas, mostrandose una progresiva simplifica-
cién de las mismas y un aumento del picoteo o snacking. Ello no obsta que
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422 ALIMENTACION Y CULTURA

de la escolaridad refleja y remite a oiras importantes mutaciones socia-
lesy

no se explica solamente por una celosa politica por la mejora del nivel de for-
macién de la mano de obra, ni por el deseo de promocién inspirado a las fa-
milias por un crecimiento econdmico vigoroso, sino también por la escola-
rizacién de los aprendizajes profesionales [...]. La prolongacién de las esco-
laridades remite a mutaciones mucho mas profundas: més todavia que una
socializacion de los aprendizajes es un aprendizaje de la sociedad. Antes este
aprendizaje se efectuaba dentro de la familia, y entonces se podia definir ade-
cuadamente a esta tltima como la «célula basica» de la sociedad [...] Si los pa-
dres se han hecho menos autoritarios, mas liberales y permisivos, es sin duda
porque las costumbres han evolucionado; pero, sobre todo, porque han desa-
parecido las razones para imponer una determinada actividad a los hijos[...].
La liberalizacién de la educacién familiar implica que el aprendizaje de la
vida en sociedad se transfiera de la familia al colegio (Prost, 1989: 82).

Todo ello, junto con otros procesos, como el de la concentracién esco-

lar enlos Ambitos rurales y el trabajo de la mujer fuera del domicilio, signi-
fica que la generalizacién de la escolarizacién y su mayor duracién ha su-
puesto la implantacién de los comedores escolares (con cocina propia o
con servicio de catering) y una mayor autonomia alimentaria por parte de
los nifios y jovenes (entre otras manifestaciones, muchos nifios v adoles-
centes reciben dinero para que se compren su almuerzo y «chuches» diver-
sas), asi como una importante ruptura en el aprendizaje culinario y ali-
mentario por parte de las jévenes.
5. Importantes cambios demogrdficos derivados tanto de los impor-
tantes movimientos de poblacién ya citados como de la importante dismi-
nucién de la natalidad y del envejecimiento de la poblacién, consecuencia
a su vez de las mejoras sanitarias. Asimismo, los cambios demograficos
afectan a las estructuras familiares y al tamafioc de los hogares, que siguen
siendo las unidades de consumo alimentario mas importantes. En efecto,
aumenta el nimero de hogares y aumentan las proporciones de los hoga-
res unipersonales, de los monoparentales y de los nucleares al tiempo que
disminuyen las de los hogares extensos y complejos. Asimismo, al igual
que en olros paises europeos, aunque con mayor retraso, disminuve el ta-
mafo medio de hogar que pasa, por ejemplo, de 3,9 miembros en 1970 a
2,9, en 2001 (Contreras, 1993).

Esta progresiva disminucién del tamafio medio de los hogares supo-
ne, también, un progresivo aumento de los hogares compuestos por perso-
nas solas (véase tabla 6.13). Los hogares unipersonales no sélo estan com-
puestos por viudas o viudos, sino también por un ntimero creciente de di-
vorciados y de solteros independientes. Por supuesto que los comporta-
mientos y actitudes alimentarias de los «solitarios» seran diferentes segtin
las circunstancias de esta solitud, tales como la edad, el sexo, la duracién
previsible de la solitud, etc. Segtin Rigalleau (1989: 196), en ausencia, pro-
visoria o permanente, del grupo familiar y de la divisién de roles que nor-
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malmente le acompaifia, la persona solitaria, hombre o mujer, joven, ma-
yor o anciana, debe tomar todas las decisiones relativas a la compra, pre-
paracién y consumo de alimentos; jo puede gue no tome ninguna! y caiga
en un «vagabundeo alimentario». En cualquier caso, independientemente
de su complejidad, estos cambios en las estructuras y en el tamafio de los
hogares han repercutido considerablemente en muchas de las actividades
domésticas relativas a la alimentacién (pautas de compra y almacena-
miento de alimentos, preparacion de las comidas, demanda de las «porcio-
nes» adecuadas, etc.). .

6. Como podra haberse deducido ya de E.ca:mm o.obmﬁmﬁ.mﬂo?wm de
los puntos anteriores, la industrializacion de la ﬁ:ﬁm:EnB\: ha sido un pro-
ceso muy importante y que ha afectado muy directamente a los comporta-
mientos alimentarios de la poblacion. En este sentido, puede afirmarse que
1a industrializacién alimentaria es causa y efecto a la vez de los cambios en
materia de dichos comportamientos. Esta industrializacién tiene diversas
manifestaciones: por una parte, un iimportante proceso de especializacién y
de intensificacién agricola y ganadera y, por otra, un desarrollo de las em-
presas agroalimentarias dedicadas a la produccién de alimentos-servicio:
congelados, cuarta y quinta gama, precocinados, platos preparados, etc.
Y para las «nuevas formas» de la alimentacién contemporanea de las que
hemos hablado en el punto niimero 2, los productos congelados, preprepa-
rados y precocinados en general representan considerables ventajas «mate-
riales» (no necesitan trastos ni alboroto ni preparacion —«son faciles y rapi-
dos de preparar», se presentan en porciones individuales, etc.) tanto para
las mujeres que trabajan fuera del hogar como para todas mﬁcwzmm personas
que viven solas. En este sentido, puede afirmarse quela mmEoEﬁE,m.uw la ga-
naderfa se alejan cada vez més de la «naturaleza» y que la N&Emimﬁom esta
mas lejos de las materias primas y mds cerca de la industria. A

7. Asimismo, este proceso de desarrollo de la industria m:EmmSE.m
ha sido acompafiado de una importante revolucion en el campo de la distri-
bucidn v de la comercializacién. En efecto, a la mejora en los sistemas de
m.mmm@o\im le sucede una ampliacién de las redes de distribucién y la apari-
cién de nuevas estrategias comerciales. De este modo, aparecen los prime-
ros comercios de caracter autoservicio, luego los grandes supermercados,
las grandes superficies o hipery los grandes centros noEE..Qm_mm, E .BEEO
tiempo, desaparecen gran cantidad de pequefios comercios tradicionales
de caracter familiar, los «colmados», y se modifican los habitos de com-
pra de la poblacién y no sélo en las grandes ciudades sino también, en las
pequefias ciudades e, incluso, en los pueblos, mm/\ow.moﬂo todo ello, tam-
bién, por la generalizacién del automévil y por la necesidad de las nuevas
amas de casa de concentrar sus compras en un minimo de ocasiones.

8. Difusién de nuevas ideas sobre el cuerpo y de nuevos modelos ali-
mentarios. A lo lareo de los tltimos treinta-cuarenta afios se han consolida-
do una serie de cambios en relacién al ideal del cuerpo, tanto masculino
como fernenino, concretados en la preferencia, dicho @m un modo simplifi-
cado, por la «esbeltez», en lugar de por la «robustez». Esta es una preferen-
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426 ALIMENTACION Y CULTURA

portamientos y actitudes alimentarias en Espafia, tanto en las cantidades
de los diferentes productos como en su estructura y en sus dimensiones es-
paciales y temporales, son una consecuencia de los procesos que acaba-
mos de resefiar en los puntos anteriores.

9.2. Globalizacién y homogeneizacién de los repertorios
alimentarios

En términos generales, puede afirmarse que, desde la década de 1950,
sobre todo, la alimentacién ordinaria se ha homogeneizado progresiva-
mente como consecuencia de haber pasado, en poco tiempo, de unos eco-

sistemas muy diversificados a otros hiperespecializados e integrados en
vastos sistemas de produccién agroalimentaria a escala internacional. De
este modo, ha aumentado considerablemente la produccién mundial de
alimentos al tiempo que han desaparecido numerosas variedades vegeta-
1és'y animales que habian constituido la base de dietas de &mbito mas o
menos localizado. Un mismo dato puede servir para ilustrar ambos tipos
d& ransformacién: por ejemplo, a lo largo de la historia se han registrado
unas 7.500 variedades de manzanas (Fischler, 1979: 200). A principios del
siglo xxI existen apenas unas 30y, de ellas, 10 constituyen el 90 % de las
manzanas consumidas. En cualquier caso, abundan los ejemplos en este
mismo sentido. Recordemos algunos mas:

— En Corea del Sur, el 74 % de las variedades provenientes de 14 cul-
tivos han sido completamente sustituidas en 1993.

— En China existian alrededor de 10.000 variedades de trigo en 1949
y sélo unas 1.000 en 1970. Han desaparecido, asimismo, las espe-
cies silvestres de arroz, cacahuete y cebada.

— En Malasia, en las Filipinas v en Tailandia han sido abandonadas
las variedades locales de arroz, de maiz v de frutas.

— En Etiopia han desaparecido determinadas especies de cebada y
de trigo.

— En Argentina ha desaparecido la quinua.

— En Costa Rica han sido sustituidas las variedades indigenas de
maiz.

— En Chile se ha constatado la desaparicién de variedades de pata-
tas, asi como de especies locales de avena, cebada, lentejas, san-
dias, tomates y trigo.

Paralelamente a este proceso, las tareas de la cocina doméstica han
sido transferidas en una gran medida a la industria. Como consecuencia
de todo ello, cada vez se consume una mayor cantidad de alimentos proce-
sados industrialmente. Asimismo, la mundializacién de los intercambios
econémicos ha extendido el repertorio de los alimentos disponibles y la
mundializacién de los intercambios culturales ha contribuido a la evolu-
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cién de las culturas alimentarias v, consecuentemente, de los hdbitos, pre-
ferencias y repertorios, con un desarrollo de las mezcolanzas gastrondmi-
cas. Este fenémeno no tiene lugar sélo en los paises mas industrializados
sino, también, aunque con concreciones, matices, grados y consecuencias
diferentes en todos los paises del mundo. Todo ello ha supuesto una am-
pliacién del repertorio alimentario a la vez que una homogeneizacion del
mismo. Desde finales del siglo x%, en cualquier pais del mundo, lo esencial
de su alimiéntacion proviene de un sistema de produccién y de distribucion
ctiya escala es planetaria.

=" En la actualidad, los paises industrializados pueden disponer de una
mayor variedad de alimentos a lo largo del afio. Es cierto, también, que,
para que esto haya sido posible, se ha tenido que recurrir (para permitir la
conservacién y el transporte) a un uso generalizado y creciente de aditivos
(conservantes, colorantes, aromatizantes, etc.). Estos aditivos contribu-
yen, también, por una parte, a una homogeneizacién progresiva de los ali-
mentos; y, por otra, suponen una ingestién sistemética y prolongada de
sustancias cuyas consecuencias no son todavia bien conocidas. En cual-
quier caso, los cambios que se han producido en los regimenes alimenta-
rios de la mayoria de paises del mundo ponen de manifiesto, en lugar de la
abundancia y del bienestar, una cierta mala nutricién. Por supuesto que el
interés por conseguir producir mas alimentos y a menor costo continuara
influyendo en el sentido de producir —y de consumir— productos cada
vez méas homogeneizados. Ademas del ejemplo de las manzanas que aca-
bamos de ver, recordemos la <homogeneidad» de los «pollos de granja», de
los «tomates de invernadero» o de las «lubinas de piscifactoria». Asimis-
mo, las regulaciones, cada vez mas internacionalizadas, sobre las compo-
siciones y procesos autorizados y no autorizados, por razones «higiéni-
cas», pueden actuar en el mismo sentido.

Asi pues, después de siglos de malnutricién recurrente como conse-
cuencia de una cierta falta de alimentos, hoy, en las sociedades industriali-
zadas, se puede afirmar, salvo excepciones, que todo el mundo come y que
se ha instalado un sentimiento de afluencia e incluso de sobreabundancia
alimentaria. Comer ha dejado de ser un objetivo principal de la organiza-
cién social para convertirse en un derecho reconocido internacionalmen-
te. Fn efecto, el articulo 25 (1) de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos (1948) insiste en que «todo el mundo tiene derecho a un estan-
dar de vida adecuado para su propia salud y bienestar y el de su familia, in-
cluyendo la alimentacién». Ahora bien, es cierto que, al igual que ocurre
con otros «derechos», su consagracién juridica no significa necesariamen-
te su realizacion efectiva.

ion de la produccién al que estamos aludiendo, ha ido

acompanada de una ruptura fundamental de las relaciones que los seres

humanos habian mantenido fisicamente con su medio y con el hecho de

{ue numerosas tareas que hasta entonces eran realizadas por las respon-
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430 ALIMENTACION Y CULTURA

mos las posibilidades de obtener energfa a partir del consumo variado de
alimentos y, en consecuencia, acabamos regisirando excesos o carencias
de orden nutricional. En los paises industrializados, éste es un aspecto que
preocupa especialmente a los técnicos sanitarios y a las politicas alimen-
tarias.

2. Se suele hablar de homogeneizacién por la similitud de consu-

mos entre los diferentes paises a partir de la m:m inucién de las varieda-

des locales. Dejando aparte el hecho de que, en T efecto, bastantes articulos
T6cales cuya produccién ha desaparecido durante estos afios. Es verdad,
sin embargo, como hemos sefialado ya en varias ocasiones, que la homo-
geneizacién tiene un largo pasado histérico que se refleja en las monoto-
nias locales. Por QwEEo las cocinas regionales francesas no se consoli-
daron hasta el siglo x1%, de manera que tampoco son tan antiguas como a
veces se pretende mostrar. En la Edad Media, amplias regiones participa-
ban de una alimentacién parecida; estudios hechos sobre la cocina pro-
venzal del siglo xiv muestran que incluso las diferenciaciones entre coci-
na aristocrdtica y popular no tenfan excesiva relevancia (Goody, 1989).
Ni siquiera en esa época, las diferencias entre las cocinas inglesa y fran-
cesa eran importantes. Por su parte, cuando Carrasco (1986) analiza las
modificaciones ocurridas en la dieta de los obreros de Sabadell durante
el cambio de siglo, sefiala que los trabajadores de las fabricas segufan una
alimentacién poco variada a base de pan, judias secas, patatas, pesca sa-
lada, vino, frutas y verduras —estos ultimos sélo estacionalmente— y
poca carne. Una dieta que no difiere sustancialmente de la que Martinez
Alier (1968: 93-99) constata entre los obreros del campo cordobés en los
afios sesenta, cuyos alimentos basicos eran el pan, el aceite, los garban-
zos, las judias y las hortalizas en temporada, tal como hemos visto en el
epigrafe 6.1.

Relacionada con la tendencia homogeneizadora de los consumos,
ha hablado de|l la mundializacién o internacionalizacién de la

s Cierto que no se deben siibestimar las diferencias regionales
existentes ni los movimientos de autodefensa por conservarlas Aow. 9.3),
pero la similitud de los productos expuestos en los supermercados de
cualquier pais, las bebidas ofrecidas en todos los aeropuertos o las comi-
das servidas en los hoteles internacionales son, de acuerdo con Goody
(1989) y Fischler (1995), evidencias de la uniformidad de gustos vincula-
da con el caracter EmSmS HmL v el nuevo orden BED%& hm Emzmﬁoum dela

PRSI

fegiones que no §
Emm%ﬁ@dﬁm esc
Eiﬂo»wsmmﬂ:&mmmzm Dicha :Em%wrwmﬁoa de la cocina viene favoreci-
da, a su vez, por dos procesos distintos. Por un lado, por el auge de la m1i-
gracién de las cocinas iniciada ya hace décadas, aunque éstas, frecuente-
mente, tengan poco que ver con las cocinas de origen: restaurantes viet-

namitas en Francia, chinos en Canadad, libaneses en Gran Bretafia, japo-
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neses en Chile, mexicanos, arabes o italianos en Espafia, etc. A menudo
sucede que la comida ofrecida como exética o extranjera no es tan autén-
tica como la mayoria de los consumidores imaginan. Numerosos platos
ahora woﬁEE es en EE. UU. v considerados como ejemplos claros de co-
cinas extranjeras han sido, de hecho, inventados en los mismos EE. UU.
Aunque el «chili con carne» mantiene su denominacién en espaiiol, los
americanos de origen latino afirman que nada tienen que ver con €l
Segiin MacClancy 3 992), hay diccionarios culinarios de origen mexica-
no que definen este plato como «una comida detestable que se vende en
BE. UU. desde Texas a Nueva York», apuntando, ademas, que este plato
fue inventado en la ciudad tejana de San Antonio, en 1870. Por su parte,
la crema denominada vichyssoise, aun pareciendo un plato de origen
francés, también proviene de la ciudad de Nueva York y fue creado en
1910. El famosisimo y recurrente chop suey es otro ejemplo de falso ori-
gen. A pesar de que, en Europa y EE. UU., sea consider ado como un plato
esencial de la cocina china, lo cierto es que era totalmente desconocido
por el pueblo chino hasta que los restaurantes de China tuvieron que em-
pezar a servirlo para satisfacer las demandas de los turistas norteameri-
canos (MacClancy, 1992).

Por otro lado, la mundializacién de la cocina fue favorecida, también,
por el desarrollo de una cocina que, precisamente, fue denominada «inter- |
nacional». Por ejemplo, en las grandes redes hoteleras predominé hasta fi- |
nales del siglo xx un tipo de comida llamada internacional cuya base era,
fundamentalmente, francesa e italiana. Ademads, las «Escuelas de Restau-
racién» reproducian esa misma cocina, pues era la tinica que se ensefiaba

' alos futuros profesionales destinados a hoteles y restaurantes.

No obstante, el proceso de internacionalizacién se acenttia, como se-
falaf Ooom< Comov ‘en funcién de las caracteristicas econémico-politicas
de laTsociedades Teceptoras. Los paises en vias de desarrollo que han teni-

PUNNEE

do una tradicién culinaria escTita y jerarquizada, como la India o la China,
molmwwmﬁ.:dmdﬁmw una «inter nacionalizacién» de’la comida tan intensa
como los paises africanos, en donde la cocitia apenasha pr, esentado histé-

ricamente una diferenciacion social. Asi, la incidencia de las comidas in-
dusirializadas europeas se extiende con mas éxito en ambitos de América
Latina o Africa, mientras que areas vietnamitas, hindties o chinas expor-
tan su cocina hacia Europa, aunque también reciban influencias occiden-
tales (el té en la India, por ejemplo). A la mundializacién culinaria también
contribuye otro tipo de restauracién, como la generalizacién en cualquier
rincén de los cinco continentes de los mmSEmedmsSm lamados de fasi-
food (hamburguesas, «perritos calientes», crépes, croissants, kebab, etc.),
con la particularidad de que para los grupos de poblacién mas jévenes de
las zonas poco desarrolladas son consideradas una muesira de moderni-
dad. Contribuye, también, la industria editorial con un auténtico boom del

libro de cocina que, con sus recetas y modas, supera muchas fr onteras te-

rritoriales.
Al proceso de homogeneizacién o de mundializacién de los habitos
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productos de alimentacion nuevos; o que, en los diversos comercios expen-
dedores, pueda encontrarse pan de multiples variedades, yogures de com-
posicién muy variada o aceites de composicién diversay de diversos orige-
nes. Un simple dato numérico: en los lineales de los grandes supermerca-
dos como los que existen en multitud de paises pueden registrarse mas de
18.000 referencias alimentarias. En contrapartida, también es cierto que,
en los paises industrializados, la introduccién de nuevos productos ali-
mentarios estd mas condicionada por las estrategias de marketing que por
criterios de tradicién o dietética vy coincide con lanzamientos similares
para todos los paises.

Por otro lado, como sefiala Malassis (1975), el hecho de aumentar
considerablemente las cantidades producidas no ha significado la desa-
paricién de las desigualdades en los consumos. Lo que ha variado con el
desarrollo agroalimentario es que el consumo, a diferencia de etapas an-
teriores, se convierte en socialmente practicable. Asi pues, nos encontra-
mos frente a tendencias aparentemente contradictorias. En efecto, ¢co-
mo debemos entender la estandarizacién alimentaria? Carrasco (1992:
27-38) insiste en que han de delimitarse los sectores y/o 108 aspectos en
Ios qie §¢ da la homogeneizacién. En Espafa, por ejemplo, el material
disponible para el analisis no permite, al menos de momento, sostener
esta generalizacién. Para empezar, se ha de ver si este resultado tiende al
estancamiento o sélo es una fase de un proceso continuo de transforma-
ciones. Si se mantiene, como hip6tesis, que la homogeneizacién tiende a
incrementarse, deberfa confirmarse, primero, que las tradiciones loca-
les, por ejemplo, han sido realmente tan diversas como los intentos de re-
cuperacién gastrondmica dan a entender. Carrasco prefiere inclinarse
por una aparente homogeneizacién interterritorial, de caracter social-
wiente horizontal, entre poblaciones que estan bajo presiones sanitarias y
piiblicitaiias semejantes y que, en un periodo corto, se encuentran ante
unia extraordinaria oferta por un lado y una desautorizacién cultural ha-
cia 168 saberes tradicionales, por otro. Unas circunstancias que, en estas
sociedades, promueven una cierta deculturacion alimentaria. A su vez,
esta homogenizacion es paralela o simultdnea a un proceso constante de
heterogeneidad socialmente vertical que, por otro lado, ha existido, tam-
bién, a lo largo de la historia. Carrasco ve dificil que entre la mayoria de
la poblacion se extienda, por ejemplo, el consumo de caviar irani o el ja-
mon de reno. En este sentido, se podrfa mantener que las estrategias pu-
i, blicitarias favorecen la homogeneidad Eﬁmiﬂ.a:oimrimww.ooEo, parale-
Tamente, 1a helerogeneidad de las ofertas. o

K hernudo, ciianido $é Habla de la homogeneizacién de los consumos,
parece como si sélo se incorporase un aspecto de esa referencia, los pro-
ductos «disponibles» y no tanto los realmente ingeridos, ni las situaciones
que preceden o acompafian el consumo, ni la identidad de quienes los in-
gieren. Las diferentes estrategias que actualmente se deciden a nivel indi-
vidual, domésiico o local sugieren una diversidad no desestimable de los

comiportamientos que definen la alimentacién cotidiana. Como sefala
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Pynson (1987), frente a la homogeneidad se ha de hablar de diferentes esti-
los alimentarios a partir de variables sociales como la edad, el nivel de ins-

friccion, el nivel de ingresos, la estructura familiar, el origen étnico o la
cafegoria socioprofesional, entre otras. Se puede decir, por consiguiente,
que las maneras de solucionar la alimentacién cotidiana son heterogéneas
v las formas de acceso a los alimentos y a los servicios alimentarios, tam-
bién.

Son varios los autores en cuyos trabajos se plantea que la estandari-
zacién no es real y que no podemos hablar de un solo tipo de alimenta-
cién como si todos los cambios habidos a lo largo de las dltimas décadas
hubieran suprimido las diferentes formas de comer segtin si uno es hom-
bre o mujer, nifio o adulto, campesino o industrial o rico o pobre. En con-
tra de la tesis que plantea la disolucién de las diferencias debidas a cues-
tiones de clase, autores como Grignon (1980}, Herpin (1980 y 1984),
Bourdieu (1988), Gémez (1992) o Aguirre (2004) insisten en mostrar la
permanencia de la importancia del peso de la clase social en el consumo
alimentario contemporaneo. Cuestionan, asi, las explicaciones psicologi-
zantes que difuminan las diferencias sociales y apuntan, por el contrario,
que las elecciones y las practicas pueden siempre relacionarse con la cla-
se social de pertenencia, en tanto que la abundancia yla democratizacion
no han suprimido las desigualdades en el acceso a los recursos disponi-

bles (cf.: 8.1).

9.3. Rupturas en los sistemas de representacién alimentarios
y desconfianza de los consumidores

Los sistemas de representaciones sociales sobre la alimentacién estdn

evolticionando mas lentamente que los sistemas de produccién-distri-
BUciBn con slis innovaciones tecnolégicas relativas tanto a los productos
oo al empaquetado, y tanto a los lugares de produccién como al trans-
porie, al almacenamiento y a la distribucién. Con el aumento de la impor-
taneia de'lasindustrias agroalimentarias, la urbanizacién y los cambios en
las estructuras y el tamafio de las familias, el contenido de nuestra alimen-
tacién se ha modificado profundamente. Los consumidores sélo tienen un
conocimiento parcial de esta evolucién, que va desde lo que podriamos lla-
mar la situacién «tradicional» o «preindustrial» hasta la actual era del
cracking y el «ensamblaje». En este cuadro evolutivo, el rol de las indus-
trias alimentarias ha cambiado y el alimento se presenta de una manera
dual. Por una parte, se artificializa, y, por la otra, debe conservar un estatus
«natural», pues éste es el tinico nexo tangible con la naturaleza para el con-
sumidor. Asi pues, si bien con el tiempo, las précticas alimentarias pueden
ser evolutivas, el cambio puede tropezar con la insatisfaccién del consumi-
dor confrontado, por ejemplo, a los alimentos «industriales», que los en-
cuentra insipidos, faltos del sabor que habria sido caracteristico e, incluso,
peligrosos.
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438 ALIMENTACION Y CULTURA

las frutas y las legumbres son calibradas de forma que midan lo mismo y se
parezcan enire si. Algunas variedades producidas por la investigacion
agronémica se imponen por su rendimiento y su buena conservacion, no
por su apreciacién gustativa o mayor demanda. Paralelamente, se afiorala
desaparicién de numerosas variedades de manzanas, peras o de otras es-
pecies vegetales al tiempo que los pescados «pescados» en el mar han ad-
quirido la nueva categoria de «salvajes» para diferenciarlos de los pesca-
dos «cultivados» en las granjas piscicolas o piscifactorias.

Algunos se han preguniado hasta qué punto son compatibles la indus-
tria y la tecnologfa alimentarias con la calidad nutricional y gastronémica.
Desde el punto de vista de los consumidores, las experiencias mds recien-
tes incitan a la desconfianza (cf.: 8.2), porque la tecnologia ha estado mas
al servicio del productor, del transportista y del vendedor que de las papilas
del consumidor:

... veamos lo que ha ocurrido después de veinte afios con las frutas y legunm-
bres: se han vuelto insipidas y sin gran interés gustativo. En efecto, se han
efectuado las selecciones sobre una cantidad de criterios favorables al pro-
ductor, al transportista y al vendedor: rendimiento, solidez del fruto, posibi-
lidad de cosecha precoz o mecanizada, actitud para la maduracién artificial,
color y aspecto ventajoso, etc. [...] ¢(Los buenos tomates son los hinchados?
;Los mejores guisantes son extrafinos? ¢ Los melocotones blancos son los ex-
quisitos? Entonces, se seleccionan los tomates bajo el criterio de la hincha-
zém, los guisantes bajo el de la finura, los melocotones bajo el de la blancura,
sin ocuparse jamas del sabor. Resultado: melocotones blancos pero sin
gusto, tomates hinchados pero insipidos, guisantes extrafinos y harinosos.
Y todo en consonancia: malas judias verdes pero sin hilos, fresas sin perfu-
me a pesar de su crujiente rojo carmin, manzanas rojas pero no maduras..
(Gruhier: 1989, 77).

Hoy, la artificializacién de la alimentacién suscita problemas en las
personas. Produce tanto una ruptura con las reglas ancestrales como la
oportunidad de hacer evolucionar el perfil del comensal hacia un indivi-
duo consciente de su pasado cultural, auténomo (libre de sus elecciones
alimentarias en la abundancia de la oferta), responsable (formado en el co-
nocimiento de las caracteristicas de los alimentos) y promotor de su pro-
pia riqueza alimentaria. Ahora bien, como sefiala Fischler (1991), la au-
sencia de consenso implicito o explicito univoco sobre el arte y la manera
correcta de alimentarse comporta una gran incertidumbre y una verdade-
ra ansiedad. El deconocimiento de las formas de fabricacion de los alimen-
tos y de la o las materias primas utilizadas se afiaden a esta confusién y se
desarrolla entre los consumidores una actitud de desconfianza hacia la
oferta alimentaria, mas pletérica que nunca. Ademas, la desconfianza del
consumidor es un estado afectivo primario ligado a su instinto de supervi-
vencia, que no se modifica con un simple razonamiento (Lambert: 1969:
169). Resulta fundamental la familiarizacién en la aceptacién de los ali-
mentos nuevos. Sylvander (1994) evoca «la incertidumbre sobre las defini-
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ciones de los productoss, sobre la «calidad de los productos», que se en-
contrarfan en el origen de «un awmento de la desconfianza de los consumi-
dores», as{ como el desarrollo de politicas de gestién de calidad en las
empresas. Hoy, del complejo sistera internacional de produccién y distri-
bucién alimentaria, los consumidores sélo conocen los elementos termi-
nales: los lugares de distribucién y los productos. El resto es una verdadera

St

caja viégra, que entrafia un gran imiedo, en tanto que la existencia se en-
Gientra asociada a la alimentacion.

Por otra parte, con la globalizacién econémica, las intoxicaciones
alimentarias han dejado de ser locales para convertirse en internaciona-
les. Una red de intercambios a escala planetaria y los sistemas de dis-
tribucién en masa que proponen al consumidor grandes cantidades de
mercancias provocan que la industria alimentaria sea muy sensible a los
«pénicos». En efecto, en estos sistemas hipercomplejos en los cuales par-
ticipan sin dominarlos, los consumidores escuchan todos los rumores ne-
gativos de envenenamiento, rumores a menudo lanzados sin discerni-
miento por una prensa, a veces muy sensacionalista, que privilegia el
gran titular alarmante. De todas formas, la complejidad creciente del sis-
tema alimentario y medidtico actual contribuye a alimentar un nimero
cada vez mayor de incertidumbres alimentarias alternativas que mezclan
lo imaginario y lo real.

Como hemos visto en el capitulo 8, hasta los afios noventa, la nocién
de «seguridad alimentaria» recubria el conjunto de dispositivos y activida-
des para luchar contra el riesgo de hambre que afectaba a ciertas regiones
del mundo. Asi, seguridad alimentaria significaba que una poblacién dis-
ponia de recursos alimentarios suficientes para garantizar su superviven-
cia y su reproduccién. Hoy, sin embargo, en las sociedades industrializa-
das, esta expresién se ha dotado de un sentido nuevo y la seguridad o la
«no-seguridad» refiere a una serie de peligros —relativamente negativos y
cuantificables— que ya no estan ligados a la falta o escasez de alimentos
sino a su inocuidad sanitaria. Los riesgos para la salud pueden estar rela-
cionados con las intoxicaciones quimicas o microbiolégicas v, a largo pla-
z0, con las consecuencias del uso de nuevas tecnologias aplicadas a la pro-
duccién y la transformacién alimentaria o también con las patologias
provocadas por los priones, por ejemplo. En efecto, el recurso de engordes
artificiales de aves y ganado, de pesticidas en los campos de cultivo, de an-
tibiticos v hormonas, de aditivos quimicos e ingredientes afiadidos, de
técnicas de transformacién complejas cuestiona los alimentos resultantes
de la produccién industrial, poniendo entre interrogantes la calidad nutri-
tiva y la seguridad de lo que plural y masivamente es ofrecido. Estos pro-
ductos nuevos, no siempre facilmente identificables tras la manipulacién
industrial, son denominados por Fischler (1995: 209), con una cierta iro-
nia: OCNI's (Objetos Comestibles No Identificados).

Asf pues, el aumento de alimentos més baratos y platos preparados
que permiten disminuir el tiempo dedicado a la cocina y espaciar las com-
pras se conjuga con un cierto rechazo hacia este tipo de comida industrial,
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cidiendo con la ampliacion de las redes de distribucién y la descentraliza-
cién del consumo de alimentos (Fernandez, 1990, 2002).

Sin embargo, no podemos citar los aspectos positivos de la industria-
lizacién sin recordar, por su parte, las tendencias predominantes del sis-
tema alimentario contemporaneo de signo contrario. Nos estamos re-
firiendo a la sobrealimentacién que, en términos generales, caracteriza
el consumo alimentario de algunos grupos poblacionales (cf.: 7.1 y 8.1).

Se trata de una paradoja pero que, de acuerdo con Harris (1989), no
constituye una arbitrariedad cultural propia de las sociedades industriali-
zadas. Segtin su andlisis, los comportamientos alimentarios que se optimi-
zan son aquellos que se prestan a una relacién de costes y beneficios mas
favorable que los comportamientos que se evitan. Hoy en dia, lo hemos di-
choya (cf.: 7.2), los mecanismos que «encienden» el apetito son mas sensi-
bles que los que lo «apagan», de manera que se convierten en una invita-
cién para la industria alimentaria. Sin embargo, el coste en enfermedades
ha llevado va a la sociedad occidental a una aversién mayor hacia los ali-
mentos de origen animal con un alto contenido en grasas y colesterol. Para
Harris, este dato confirma que, ahora menos que nunca, se puede entender
que los habitos alimentarios estan dominados por simbolos arbitrarios.
Las estrategias de las empresas multinacionales hacen que esos héabitos se
vean constrefiidos por un conjunto de costes y beneficios mas preciso,
aunque parcial, porque lo bueno para comer es, en estos momentos, lo bue-
no para vender. La opulencia ha demosirado tener sus propias limitacio-
nes, cuyos peligros se derivan de la abundancia alimentaria y no de la esca-
sez. Sus costes se expresan en términos de obesidad y trastornos cardio-
vasculares y, por tal motivo, nuestra sociedad evita todo aquello que tiene
un mayor coste: los alimentos de origen animal con grasas y colesterol.

Harris considera que lo que, en sus origenes, habria constituido una
«ventaja adaptativa», hoy, por el contrario, cabria considerarlo un «defecto
genético»: el aumento de los mecanismos que «encienden» el apetito por
cuanto, hoy, las posibilidades de satisfacerlo son permanentes. Fischler
(1979, 1995), por su parte, explica este fenémeno a partir de los constrefi-
mientos socioculturales, los cuales tienen capacidad de anular la regulari-
dad de las tomas alimentarias de los omnfvoros, awmentandolas, y de limi-
tar las buenas elecciones. Si la aversién hacia las grasas es considerada por
Harris como un ejemplo de adaptacién al nuevo orden alimentario, para
Fischler, la lipofobia es un intento por frenar la «locura de cultura» (c£.: 7.1).
Para él, el comedor contemporaneo ha perdido su capacidad de distinguir
entre lo comestible y no comestible porque la crisis de los cédigos y valores
culturales que hasta entonces habian guiado sus elecciones alimentarias asi

lo potencia. Es una crisis de la civilizacion. La desestructuracion, segin Fis- |

ﬁEmn Coo,mv_w afecta también a las practicas y saberes alimentarios. Este so-

ciblogo introduce un término especifico para explicar la desestructuracion
generalizada; la gastro-anomia. Compara los hdbitos alimentarios de la so-

ciedad rural fFancess “—marcados por la estacionalidad y los condiciona-
mientos econémicos, por la costumbre en establecer las horas de las comi-
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das, por la vida social y familiar para estructurar las ocasiones de comensa-
lidad— con los habitos alimentarios de la sociedad urbana actual, donde las
maneras jy los usos se acomodan a los apremios laborales.

Poco a poco, el comedor urbano se convierte en un individuo mucho
mas auténomo en sus elecciones v rebasa sus limitaciones sociales hacia
conductas individuales: los tiempos, ritos y compailias se imponen con me-
nos formalismos. La alimentacién y la restauracién le ofrecen la posibilidad
de comer de todas maneras: sélo y acompafiado, a cualquier hora, sin tener
que sentarse a la mesa. Hay quienes atribuyen esta subjetivacién al descen-
so de las presiones de conformidad ejercidas por las categorias sociales de
pertenencia. En la alimentacién, este movimiento apuntado por Fischler
adquiere formas tan variadas como la ampliacién del espacio de toma de de-
cisién alimentaria, el desarrollo de las raciones individuales o la multiplica-
cién de los mentis especificos para los diferentes comensales de una misma
mesa, como es el caso de las comidas familiares donde los nifios, el marido y
la esposa, incluso, pueden comer platos diferentes. En este contexto, se tien-
de a crear nuevos grupos biosociales que comparten estilos de vida y gustos
particulares atendiendo a las diferencias/similitudes generacionales, de gé-
nero o de seguimiento de modas mas que a la adscripcion de clase. Desde
esta perspectiva, se remarca que la gente puede elegir sus propios paguetes
de habitos de consumo dentro de una amplia gama de posibilidades. El ar-
gumento de la diversidad alimentaria, referido como una alimentacién gua-
si postfordista en términos de variedad, propugna la idea de gue el nicho de
consumo es voluntario y el resultado de un sistema capitalista que tiende a
una produccién mas flexible (Warde, 1997).

La situacién de mayor accesibilidad y flexibilidad se ha vinculado con
ciertas caracteristicas de lo que son, segiin algunos tedricos, los nuevos
consumidores (Morace, 1993} Rochefort, 1996 y 1997; Alonso, 1998). Ante

el «alimento-mercancia» aparece el «sijeto-consumidors, que despega ya

‘dél constirnider opulento formado en Ta época fordista, acritico individuo

deslumbrado por la cultura del consumo y capaz de aceptar todos los valo-
rves de la rentabilidad industrial como valores positivos de la moderniza-
cién (artificializacién, serializacién, produccién y consumo en masa),
pero diferencidndose incluso de las representaciones neoelitistas de los
afios ochenta con el triunfo de la individualizacién neoliberal, la cultura
promocionista y socialmenie hostil de la Hexibilizacién sin limites del
postfordismo tecnoldgico. Los nuevos consumidores del cambio del mile-
nio, segtin Alonso (2001: 13-14) habrian superado asi la inconsciencia feliz
de la opulencia y también la agresividad de la cultura light posmoderna.
Estos consumidores del ajuste, de la crisis del consumo —como crisis del
consumo grupal o del consumo ostentoso individualista-— se posiciona-
rian sobre valores mds reflexivos, recogiendo los topicos de los afios no-
venta: la solidaridad, el nuevo pacto familiar, los consumos verdes, el dis-
curso de lo sustentable y sostenible, el comercio justo, el multiculturalis-
mo, los productos equilibrados y saludables, etc., alejandose de esa socie-
dad de consumo a la que ya ha empezado a conocer, relativizar y exigir.
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pueden aumentar sensiblemente. En efecto, en el conglomerado @m.&&wﬂ-
se, sus habitantes toman como media 3,9 comidas fuera de casa, mientras
que para el conjunto de ciudades con mas de 200.000 habitantes esta me-
dia solo alcanza el 2,7. Esta situacion, aun siendo progresiva, dista de la
constatada en los EE. UU., donde mas del 40 % de las comidas se toman
fuera del domicilio (Fischler, 1995). De acuerdo con nuestra propia en-
cuesta (Observatorio de la Alimentacion, 2004: 64), en Espafia s6loel 11,8
de las comidas del mediodia se realizan fuera del hogar.

Con la nueva valoracién del tiempo y las presiones ejercidas por los
constrefiimientos laborales (distancias, horarios, transportes) aumenta el
recurso de la restauracion fuera del hogar a través de los «comedores de
empresa» para los trabajadores, comedores colectivos (empresariales y es-
colares), restaurantes, cafeterias y bares. En este sentido, el éxito de los
fast-food y de otras muchas férmulas de comida rapida esta estrechamente
vinculado, entre otras cosas, con ese nuevo valor otorgado al tiempo. En
estos locales confluyen varios factores socioculturales. Cumplen la mision
de ofrecer platos rapidos con mentis sin sorpresa (cartas inmutables) a
buen precio, y en ellos los jévenes pueden marcar mejor sus diferencias
como, por ejemplo, comer con los dedos o ver videoclips (Pynsomn, 1987).
El proceso de macdonalizacion, tal como lo describe Ritzer (1992), es la
formula por la cual los principios que rigen estos restaurantes de comida
rapida (eficacia, rapidez, higiene, buen precio) dominan cada vez mas sec-
tores sociales de los paises industrializados. Por ejemplo, muchas panade-
rias estan siguiendo los mismos criterios de organizacién. Ahora bien, este
proceso no sélo afecta al negocio restaurador, sino también a la educacién,
al trabajo, a las actividades de ocio, a la politica o la familia. Gefre et al.
(1988) apuntan que este tipo de cocina pretende responder mas ajustada-
mente al valor que el consumidor da al tiempo, demasiado valioso para
gastarlo cocinando e incluso comiendo.

Ahora bien, la restauracién publica y privada no siempre sigue los cri-
terios de racionalidad, rapidez, planificacion o buen precio que identifican
la macdonalizacién. A este nivel, la oferta también es multiple y hemos de
quedarnos con la idea de una pluralidad restauradora (cocina étnica, local,
regional, nueva cocina, cocina de mercado, cocina vegetariana). Ritzer
(1992) se plantea, haciendo referencia a la sociedad norteamericana, que
aunque muchos aspectos del mundo han sufrido un proceso de macdonali-
zacion, es posible identificar al menos tres caracteristicas de la sociedad
contemporanea que se han escapado a esta tendencia:

1. Existe un fenémeno de restauracién previo, pre-moderno, facil-
mente identificable, que contintia existiendo dentro de las sociedades in-
dustrializadas. Es el caso, en EE. UU., de las tiendas de comestibles Mom
and Pop.

2. No se debe desestimar el hecho de que un sector de la restauracion

nacida en las Gltimas décadas surge, en parte, en contra de este tipo de or-
ganizacién. Un claro ejemplo es el apogeo de los restaurantes B&Bs que
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ofrecen sus servicios en habitaciones privadas con atencion personalizada
y desayunos caseros.

3. Algunos analistas creen que estamos caminando hacia una socie-
dad posmoderna caracterizada por ser menos racional que su predecesora.
Por ejemplo, en este nuevo orden cultural, se asiste a la destruccién o desa-
paricién de las modernas viviendas tipo rascacielos y su sustitucién por
comunidades més pequefias pero también méas acogedoras.

Asi, pues, cabe plantearse que existen diversos grados de macdonaliza-
cidn en diferentes sentidos que expresan tendencias contrarias a organizar
la cultura en torno a las prioridades que marcan dicho proceso.

Por otro lado, la tendencia a comer fuera de casa es paralela no sélo al
incremento de los imperativos laborales y el valor otorgado al tiempo, sino
a la aparente simplificacién de las practicas alimentarias caseras, de los
productos adquiridos y de la sofisticacién del equipamiento doméstico.
A partir de considerar la diversidad como caracteristica del sistema ali-
mentario contemporaneo, el refinamiento culinario, como sefiala Demuth
(1988), es compatible con la simplificacién. Es lo que Grignon y Grignon
(1980b) apuntan como tendencia en el modelo de consumo dominante de
las sociedades urbanas: la combinacién de una alimentacién ptiblica de
lujo v una cocina-minuto relativamente costosa pero simplificada en el
ambito doméstico; por més que, de acuerdo con estos autores, entre las
clases populares, sea menos frecuente comer fuera de casa y la cocina do-
meéstica sea mas elaborada. Podria pensarse, incluso, que nuestra sociedady
f

de hoy se comporta de un modo algo «esquizofrénico» con respecto a la ;

{
{

alimentacién y hacia la «cocina»; como si tuviéramos dos personalidades

distintas segun las circunstancias. Parece como si, en unas ocasiones, las |
mas numerosas, comiéramos exclusivamente para recuperar la energia .\,w
perdida, para «nutrirnos», para «llenar el depésito» y para ello aceptara-
mos los productos industriales, los llamados «alimentos servicio» o de |
conveniencia; y, como si en esos momentos nos sintiéramos, fundamental- B
mente, «currantes», «piezas del engranaje», etc., y en los que resulta con-/
veniente aceptar y acomodarse a las facilidades que nos ofrece el «progre-
so», la tecnologia, la industria. Y, otros momentos, por el contrario, en los}
que la comida es concebida como una fuente de placer, de sociabilidad, mm,
afirmacién de nuestras identidades individuales y colectivas, y en los que/
es necesario mantener, o recuperar, si hace falta, la tradicién, la calidad, el
saber hacer, el tiempo suficiente para conseguir los sabores de siempre; en’,
estos momentos nos sentimos individuos libres, pertenecientes a una fa-;
milia determinada, a un pueblo o comarca y a una comunidad histérica. }
Por otra parte, junto a la determinacién temporal de las practicas ali-
mentarias que potencian el individualismo, el snacking o la restauracion,
se produce otro fendmeno de igual significacién que nos permite hablar de
un nuevo orden en relacién con la ideologia alimentaria. Nos referimos a
la proliferacién de canales difusores de los modelos alimentarios y el con-
secuente eclecticismo de mensajes y de ideas sobre alimentacién. Este fac-




-1ed oualial [ uo ugpeolde ef 2nb sew s3 ou visp anb vuswNiIE (¢46]
‘9861 ‘¥861 ‘90861 'POSET) UOUSLIY) ‘BLIBIUSWI[E PRPIUISPOUT ] 2P OpeI[NS
-3l OO SBIOURPUS] SBIS2 sepol ueoi[dxa anb §1591 SB[ 9p BIUOD UY
012 ‘osed ap SOl
50100 ap A seartiodap SOPEPIAIIOR ‘SS[IAID-0DLIOISIY SIUOIIEIOLIIUILOD 'S
| -eUONIIISUL @ So[elIesaIdud S0108 ‘SaIR[00sd mﬁmwm ‘Te1oqe] pepIBsusiu
| -00 ‘saIel[IlIe] SAUOIOLI[2D ‘soSture ap sefLpend ‘saremdod seuodIpel]
§1BAIID2[00 PEPHIUSP] B] 2P UQDE102.1 £ Ugieatd ap £ PEPI[ESUaUIOD 9p UOTD
-a& e ap uomeniadiad ef ered eia Un opuadniiisuod uansis A sejdunw
! | uos ‘sand ‘odnus ue 1a1oo ap sopeprqisod seq -oafqud [2 outos opeatid
| ol1quIe 2 U9 0jUE} OJUSWINE U2 If 209.1ed [B100S 1210818D 2P SBPIUIOD 3P 01
f -aunnt (3 “opdurals rod ‘eyedsy Us ‘onb ap BOURISUTIOID B ¥ SOWILIa)a | SON
‘OLIBTUOD OPIIas Us SEPE}021ap SBIO U0 aSI[0apE. 1nuoo usoaled UgIquIel
‘OpeZI[2ID0SIP_EY 95 I2UI0D 3p 0108 [a Aoy anb e uriunde sspniiioe sELRD
*anbune 009Y (] "BPRINIINISISIP 2p AUSIEIE]D asxeayifed apand ugm
-gluauIfe BAND SeuosIad ap OISUINT [2 OAIIRDLIUBLS AW $2 OU elaepol 2nb
PEpPIaA SO UDIqUIL] ‘05IRqUIS ULS "SOIURWI[E 9P OAIS20X@ OWNSUOD [3 0 B
-21X2 UQIDILIISAT B[ ‘OLTBUI[NO L20DY~1a(DS [3P EPLP- rod B ‘BLIRIULUIIE BIUO]
-ouou e[ * &:)EEE [@ SO[BUOIOLITU £ SA[BII0S SOFSOLI JRURIIUD mowmsm anb
oArteSau ouSIs 2p SEIOUIpUR] OpeSIeLIE URY $9[e100s sodnis souns(e aijus
‘onb 011010 $2 UPIUIE] £ "BPIWOD B[ fesuad op & I19W0D 9p SBULIO] Se[ 21Ut
-epunjoid opeuLiojsiiel) uey ‘0dIand [3p UQDEROLISO ] O BUBIPHOD BPIA
B[ 2p UQIDEDIDI] €] ‘Safeloqe] soruaIde SO 0o ‘SepeZI[RLISNPUL SIPEp
-21008 SB[ 2p SEO{ISLI2I0LIRD SB] 9P Seund(e onb 011210 ST "Se2[50{0100S OSN[D
-UT 9 SBAIIE][1I0.] ‘SEITIRIPatl SBIDURISUL apsap ‘MmﬁcwEm € OPEP B1] 25 59024
2 OWOD SAIURULIE[E OSNOUL 2 SOPRISISSIP 1Rl UoS ‘0109)2 Ul ‘IS A sepeuap
-1000 SBISe 2.0l ISIBILIS UDED SOLIBIUalIfe sojusreliodwoo sonsenu
15 sowrepundaid op sowRy ([66] T8819A A UIdISE]) SEPIUIod SB[ 9p UQLd
-BIIUA0TOISIP B O UQIOBZI[BOO[SIP B[ ‘UQIILZI[EII0S2D e[ ‘pepieioduusie
] B OUIO} U2 UQIORINIONTSASSP B 3P SEULIO] SB[ (17176 I'J2) SepIug(
‘opel
-nyes Anw 1s 1od op ed oanjeuLiojul [e1sed Un BUOI0D anb epums ] u2 asop
“ugdmnIsuod ueqeoe £ BUBIPIIOD UQOBIUSWIR B U0J OPRUOIIR[aL O1I[JUoD
o ewaiqoxd 1emblend op UQN{os B OWoD UelUasald a5 SOSU2D UIED
-1URas A $91Uasard IO ‘SOAIRISIIAI ‘OP.] 0.0 10d ‘Salesuatu soIsy U
-201Ip BpRUIULIDIOP BUn Ud oaralqo oofqnd [ Ipensip osnpoul 2 Iipens
-1ad owoo ‘IeuLIojul ojue] e ou ‘uspusiald anb SESTQqUUIIS A So[ELIRIEW
seysandoid ap £ so[eIMIMO SAUSSRW 2P SOPUSIED UL1S2 ‘SI[GIUIIAT 2JUATTIO
-Iip & seoesny ‘seferoytadns uos anb euido upe(qod el 2p eLroseut e anb
sof aiqos ‘sortenarqnd salesusta so7 "soLEIUBWIE so1onpold 9p ofaunue
bSE no ue uesarede ‘worniodold 1ouawt o fodew us ‘anb ﬁmwaawoﬁ £
0sa1501d ‘eIsTUOpay ‘B1SIS0[023 ‘OWISTIOX2 ‘PEpHUSPI-UQIIIPED] ‘00T
~5©5 ‘00112153 [FUOIDLIINU-ODIPIUL SBLIA] SO 2P 058D [2 ST 'SOLI0IIP :E,um ) A
SOS{aAIP SBUI SOSINISIP SO OIIIAIRS O 03aMPO. 1d OUISTWI UM B OLLI0] U3 IBUNE
ap zedeo ﬁﬁuazﬁsm [ BAILONOUD 25 ‘OPUSLILAT SOUTE]S sou anb ef e ean
~PULLIOuL uOsToId B 21UALIETE[D ANLE RURPIAR sputape 2nb £ ‘uoneiuaul

P

GRAVINTWITY QVAINGEaOW v ISISELNIS ¥NA

-Ife 21qos sefesuatl UajIwsuRy anb safeued ap ojunfuod [ap oxusQg
‘ZIBW 9P 911908 [9 & oA [
‘Teonze [@ ‘e[[Mbajuril ¥ ‘OulA [9 ‘OPIsd 9P JLIED B[ UOS 'SOPRISIASIIUS SO|
op uorutdo B] UNSIs 'S[EPT[ES Sousw SOf anb senuatw ‘[nze opeosad [o
& se1quunse[ Sef ‘UIed B[ ap SOPINSas ‘[arwl e £ zoxre [9 ‘odur[q opeosad
[0 ‘SEZI[ELIOY SB[ ‘SEANpIaA SB] S9[qepn[es ATl SOIUSW[R OWOI UBIIPISUCD
95 ‘OpE[ 0.0 I0J 'SOIqUUINGI] 3P [2 9 ['g] Un A BAT[O 3P 311908 2P OWNISUOD
[ I1onpar 0 IeIPOU OLIBS30aU §9 anb riapisuos ugrorqod e 9p 9; 87
un anb vovISAp (9641) DAUVID) 3P PUOIOLINN Disanbug e .mﬂmuﬁo@gmmﬁ
-oo1adry gy stuessid vied Jelopoul OLIBSS02U $2 aNb SOJULWI[e SOf 200U0D
-S9p SOPEISIASIIUS SO 9P opeas[s Anut sleruadiod un ‘ojdur(s 104 "sauorl
-S91O S21UaISIp 31qos vue[eled ugror[qod ey 1od sepoaljo seisondsal sg[ap
0SBD [2 SH "SOSTUUO0D & S0LI010IpRrIUI0d anb sy uess od1jqud [2p UoEIUIWU
-[fe-pnjes 21qos ssuomido Sef A SOOMPISIP SOIUSTUIOOUO0D IP OpEIS |2
o1segruew op uauod anb sorpniss sof D anb TeURIIXD 3P $2 OU ISy "UOIDE[q
-od [ 21)U2 SOPIPUNJIpP 195 9P 000d [& BUIPSW e A upornnu g tod ueted
-11S 95 O UBIILID 95 OPBUIULIA]SP 0IUSWOW Un U2 BIOUO ] eled SOpIjea uos
anb oumsuod 9p So[apow o] ‘seuomIqryoad ua soxo eied UILIDIAUOD a8
01210102 oo1qud un e SEpISLIP ojonpoid un v ouw1o] us ssuodLrosald sery
"SEOIUIOUOJISES SBING Se] U0 pnyes A UQILIINU 2P SI[ENUBUI SOJ A SB1203.1
ap sOf 102 uelunf as 0}UAIIEZRS[2PE 9P SAUAL]Sa1 SO ‘SOIUIYUOIISES SOS
-INOSIP SOJ UOD UIPUNJUCD 35 O UBJUAIIR 35 ‘UB[IZAUI 5 SOJIPIU SOS.IISIP
SO "BUBIPIIOD UQIOBIUSTUI[E NS 2.1q0S SIUOISIOIP JeIo] 2P BY anb owiapow
[ESUSWIOD [€ UQISTLUIOD 2P UQIDRIIS U2 aUaljewl anb 001jp121p vi/Di1o.q ap
aadse vun opeeIsul By s sopezijeLusnpur sasied sof we {(Gg61) 19[St
B[RUSS OWOD [B], 'OWNSUOD 3P S3UOIIBMNIIS SB[ 21(0S O SOIUSWI[E $O] 91q0S
sexe[o oood seept 1od SEPRUCIOIPUOD O SEPEIUS[R UBIA 3§ SRLIBIUSUII[E SBID
-ua1e1axd A saU0ro09[e sef anb B 2AnNqLuuod ‘Bpnp uls ‘UpovniIs eisy
‘seotpat sauotodriosard S| Uod U SafeLISnpUL
§as2I2]Ul SO U0J T JIPproutod anb 1od uatanl ou $0159 A ‘SAIOPILUNSU0D SO]
2P S02S3p A SOPEPIS202U SepeLieA sel e 1apuodsar uaqap sojonpoad sof snb
‘SEUISpE ‘SOLUA(RS 'SEIISE] S2[RUOMLINT SIUODEPUSUIodal sg uod Ijd
-WnD ‘SoUaW OPUEND ‘0 sodingdele) 19s anb Uesla] SOIUSUWI[E SOf 'SaU0ls
-£D0 SESOISWINU U2 ‘onb 20vY] SEIIPaUIOI( SBIOUAID SB] 2P BIOUAN{JUI B[ A pnj
-es ap opelss 12 Jod uoroednoosd ef ‘o110 10d ‘010089U [2p UOIIBILISIAALD
Juoroerdure ef ap ‘aqen 1s ‘A ugpeniadiad e 9p 21Ul [ SO[EUCIDRUN [T
sesogepod 102 ‘sopezijeLisnpul sasted sof ap sojuelodill SPUl SEONUOU
-022 SOPRPIAIIDE SR] 8P BUN US OPILISAUOD Y] 95 ‘SIIUE SOWEIIP ‘BLIEaul
-I[2 BLUSTNPUL B] 'OPE[ UM 10J "SESIRAID IS J0d 9P B4 SRIOSTWS Sajuan] Sef 2p
sesata1ul sof B 2puodsar anb $2 UoIoRULIOJUT B1Sa ap [edoutid edlisialoeted
e ‘serpadofdIous O SOIq] UQIORIIUNULOD 3P SOIpaut ‘pepoiqnd ‘eLisnpul
‘SOATIB][NOE] ‘SIIOPIWINSUOT 2P SPUORIIOSE 'Bol[qud UQIBIISTUIWIPE “Bl]
-] (SOTRUED SOSISAID 2P 59AR1 B pfes £ eopolatp Bolj9lss ‘BuIdod 21qos
U2PIO OSISAIP 9P UPIORULIOJUI 9GIdal uoioe[qod BT "eliRjUalll[e UQIDBULIO]
-ur 2p uQddadar-ugrsTius e[ :010adse un ap Jrred B opeIapisuod 13s apand
‘SOLIRIURIUII[E SO[2POUI 2P SRIOSTIISTEI] SIRED SOf ap ueneIajiod e ‘101

YANLIND A NQISYINIWITY ISad



450 ALIMENTACION Y CULTURA

ticular de la alimentacién de un escenario global de cambio derivado de las
teorfas del crecimiento que acompafan a la expansion y a las politicas eco-
némicas de los afios sesenta y que, de hecho, lo que se produce es una espe-
cie de colonizacién de las hipétesis de la desestructuracion de la alimenta-
cién moderna por los intereses agroindustriales. Grignon muestra que la
situacion en la sociedad industrial no es de un cataclismo generalizado en
tanto que todavia las ingestas alimentarias incluyen las tres pautas princi-
pales correspondientes al desayuno, comida y cena para una gran mayoria
de franceses (75,3 %), lo que en realidad supone un freno al consumo ex-
tensivo o a la alimentacién continua con la que suefa la industria agroali-
mentaria, visiblemente interesada en ampliar al maximo la préctica del
snacking o picoteo.

Sin embargo, los estudios que se han realizado en Francia y otros paises
industrializados (Poulain, 2002) o en transicién (Jing, 2000) avalan una par-
te importante de las tesis gastro-andmicas de Fischler, en el sentido de que
muestran, por un lado, una simplificacién de la estructura de las comidasy
un aumento de la importancia de la alimentacién entre horas, a la vez que se
pone en evidencia la existencia de un decalage entre las normas sociales rela-
tivas a las comidas y las practicas realmente llevadas a cabo: las primeras
restituyen ampliamente la norma de la comida tripartita (entrada, plato
compuesto y postre) y la prohibicién del picoteo, lo que explica que las
verdaderas transformaciones escapan en gran medida en las encuestas que
utilizan tnicamente los métodos declarativos y sobre todo los métodos au-
toadministrados (Garine, 1980; Calvo, 1980; Hercberg y Galan, 1988, 1994;
Gracia, 1996; Observatorio de la Alimentacién, 2004; Poulain, 2002).

Por su parte, los estudios que se han realizado en el estado espafiol te-
niendo en cuenta estos criterios no han probado que exista una poblacion
pionera caracterizada por todos o muchos de esos cuatro o cinco puntos
propios de la alimentacién desestructurada, aunque el anélisis del decalage
entre normas y pricticas y la fuerte interiorizacion del modelo iriparti-
15 de comida invita a tener en cuenta la tesis de la desestructuracién pro-
puesta por Fischler (Carrasco, 1992; Gonzalez Turmo, 1995; Gracia, 1998;
Kaplan y Carrasco, 1999; Observatorio de la Alimentacién, 2004). En la
misma linea que sefialan trabajos realizados en otros paises europeos, apa-
recen formas especificas de desestructuracién en relacién con la simplifi-
cacién de las comidas y el incremento del snacking, afectando a determi-
nados grupos de poblacién. Es el caso de aquellos que viven con muy po-
cos recursos y/o solos, de aquellos cuyos ritmos vienen marcados por la
acumulacién de trabajo y la hiperactividad, de los grupos de edad de per-
sonas mayores o jévenes o de los individuos que estan en situacion de des-
plazamiento y todavia no se han adaptado a la sociedad de llegada. Todos
ellos constituyen, efectivamente, los segmentos més vulnerables a las pre-
siones desestructurantes de este nuevo orden alimentario.

Aceptando la premisa de que, en efecto, somos lo que comemos, cabe
preguntarse finalmente qué otras cuestiones de interés social puede mos-
trarnos hoy lo que comen las personas acerca de su cultura. La respuesta
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parece contundente: todo o casi todo. La alimentacién, y de forma particu-
lar la cocina o las cocinas, reflejan la sociedad. Espaiia, por ejemplo, cons-
tituye un ejemplo de pluralidad culinaria. Una sociedad pluriculinaria es,
con mucha probabilidad, una sociedad pluricultural, aunque a veces se
tienda a sobrestimar la perennidad vy la originalidad de algunas practicas
alimentarias y, especialmente, de algunos platos que, mas o menos artifi-
ciosamente, se han convertido en el simbolo de una cocina «espafiola» en
detrimento de las particularidades locales y regionales. Es el caso de la
paella, el gazpacho o la tortilla de patatas. Sélo un andlisis desde dentro de
este sisterna nos permite observar que estamos lejos de una unidad culina-
ria, de la misma manera que estamos lejos de observar una unidad cultu-
ral. Espafia, como en otros aspectos de su realidad social, constituye un es-
pacio privilegiado para el analisis de la diversidad alimentaria. Histérica-
mente, ha sido un espacio de encuentro y también de desencuentros culi-
narios, cuya caracteristica principal ha girado en torno a la apropiacién de
elementos de otras cocinas con las que ha mantenido contactos culturales,
asi como por la transferencia e influencia de otros sistemas alimentarios,
sea el drabe o el americano en épocas anteriores, sea el de otras cocinas de
vocacion internacionalista, como la francesa o la italiana, o el de otras tan-
tas que han ido migrando y que han anidado en nuestro territorio al com-
pas de un fmpetu principalmente restaurador -—cocinas 4rabe, mexicana,
griega, pakistani, libanesa, china, japonesa—.

9.5. Movimientos de afirmacién identitaria y recuperacion
de los particularismos alimentarios

Los gastrénomos de nuestros dias se quejan con frecuencia de que
las cocinas han perdido identidad y de que se han desvirtuado, desapare-
cido virtualmente o se han abandonado los viejos platos tradicionales. Se
quejan, en definitiva, de la decadencia de las cocinas «tradicionales»,
«nacionales» ofy «regionaless. Segtin Arigs (1997: 38), en Francia, lares-
tauracion «tradicionals efectuada a partir de materias primas brutas
apenas representa el 4 % del mercado. La cocina utiliza ya sin ningiin
tipo de complejo los productos acabados listos para cocinar proporciona-
dos por la industria. La prisa, la masificacién, la dificultad de encontrar
materias primas de calidad... serfan algunas de las causas de la pérdida
de identidad y de que las cocinas actuales se homogenicen progresiva-
mente v se caractericen por «sabores indiscernibles, de insipida melan-
colia, monétonamente repetidos» (Lujan, 1990: 15-16). Pérdida de iden-
tidad, desvirtuacién, desaparicién virtual, abandono de los viejos platos,
decadencia de cocina tradicional... Este es el panorama sombrio que se
dibujaba a finales del pasado siglo.

Sin embargo, a partir de la conciencia de pérdida de la cocina «tradi-
cional», «regional o «nacional», se han emprendido auténticas operacio-
nes de «rescate» de variedades vegetales y de razas de animales locales o
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454 ALIMENTACION Y CULTURA

rismo, las cocinas locales v los productos de la tierra son vistos como un uni-
verso tradicional en el sentido ingenuo del término. Es decir, como estables,
fundados sobre una tradicién inmutable por oposicién a las transformacio-
nes v a los ciclos de la economia de mercado, y auténticos por cposicién a lo
artificial de los medios urbanos. En este espacio de supuesta autenticidad,
los productos v las practicas reposarian sobre los valores de uso y la deman-
da del consumidores emergerfa de una visién edénica de la ruralidad feliz
(Bonnain-Moerdych, 1980; Atkinson, 1980, 1983; Eder, 1996). De hecho, los
proyectos politicos creados para inventariar el patrimonio alimentario y cu-
linario local, como es el caso de Francia, Italia o Catalufia, son un buen
ejemplo del interés que despierta no ya el mantenimiento de los particula-
rismos locales, sino llegado el caso, su restitucién (Bérard-Contreras-Mar-
chenay, 1996; Bérard y Marchenay, 2004; Contreras, Caceres y Espeitx,
2004; Espeitx, Cdceres y Massanés, 2001; Poulain, 2002).

La importancia cada vez mayor concedida a las producciones «locali-
zadas» corre pareja a la evolucion de las sociedades industrializadas, que
generan una cierta sobreabundancia de espacios y que «borran» el signifi-
cado de los lugares. Los aspectos positivos atribuidos a los llamados «pro-
ductos de la tierra», por ejemplo, reflejan una cierta voluntad de hacer
frente a una homogeneizacién y globalizacidn excesivas. Sin embargo, la
autenticidad, la tradicién, las raices son ampliamente manipuladas, en
una época en la que el mercado y la comunicacién dominan la dinamica
social. El «terrufio» o el paisaje son objeto de una demanda sin preceden-
tés que da paso a numerosas y diversas estrategias de gestion ambiental,
mercantiles e identitarias. Si ayer, el «progreso» y el beneficio econdmico
estuvieron ligados a la intensificacién agricola y a la homogeneizacion de
los paisajes; hoy, la plusvalia y la calidad de vida parecen ligadas a la recu-
peracién de lo que ayer desaparecié como consecuencia del progreso. Hoy,
las producciones agricolas y alimentarias locales (los llamados «productos
de Ia tierra») ocupan un lugar especifico en el universo agro-alimentario y
responden de un modo especifico a las orientaciones dadas por la Politica
Agraria Comunitaria (1992), estimulando una diversificacién de las pro-
ducciones y una extensificacién de las practicas técnicas. Ademas, las
preocupaciones actuales de conservacién de la biodiversidad pueden en-
contrar en tales producciones vectores de mantenimiento in situ de orga-
nismos vivos ligados a una forma de originalidad. Asimismo, estas produc-
ciones guardan relacién con la gestién del territorio, el microdesarrollo lo-
¢al de zonas desfavorecidas o la gestién del paisaje (Bérard, Contreras,
Marchenay, 1996).

9.6. La cocina como marcador éinico y el fenémeno
de la patrimonializacién de las cocinas regionales

¢Por qué una determinada manera de alimentarse, unos productos y
unas formas de prepararlos y consumirlos «locales», se pueden convertir
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en objeto de «patrimonializacién»? Una cultura alimentaria es el resultado
de un largo aprendizaje que se inicia en el momento del nacimiento y se
consolida eri el contexto familiar v social. Las formas de alimentarse,

155 productos que se consumen y la forma de cocinarlos, se relacionan

con los recursos locales, con las caracteristicas del clima y de los suelos, es’

decir, con el territorio, con las formas de produccién, con la agricultura y
con la ganaderfa; y también con las formas de aprovisionamiento y con
el comercio. También tiene que ver con los saberes, con los conocimientos,
con las practicas culturales, que se inscriben en un contexto socioecond-
mico determinado. Portodo ello, la alimentacién y todo lo que se relaciona
con ella, ha sido percibida como un marcador éinico (cf.: 5.3). Dicho de

otro modo, la alimentacién ha sido uno de los elementos que han contri-

buido a «generar identidad», mediante la constatacién de la diferencia.(

Hoy, el concepto de «identidad», de amplio uso —y abuso— se asocia a

menudo con la cocina nacional y/o regional. Se habla extensamente de su

caracter identitario, se le otorga el valor de «signo de identidad», aunque ;

no se precise con claridad qué se dice con todo ello.

Conviene destacar, también, que mientras que los rasgos distintivos
han sido mas marcados, la percepcién de la diferencia servia mds bien
para atribuir caracteristicas negativas a los «otros» (otra poblacién, otra
nacién, otro grupo social...); la constatacién de la diferencia se convierte
en un valor positivo justamente en el momento que se produce un proceso
de homogeneizacién en el Ambito de la alimentacién, y en el que esta dife-
rencia se reduce. Por otra parte, hay que tener presente que los mismos he-
chos alimentarios pueden ser presentados como positivos, y por lo tanto
actuar como emblemas, o como negativos, y asi estigmatizar, en funcién
del uso que se le quiera dar a la argumentacién. Una practica cotidiana
como es la alimentacién se inscribe en un marco de representaciones y de
significados, con la finalidad de establecer categorfas entre los territorios,
185 agentes y los grupos sociales. Asi, las diferentes formas de cocinar pue-
den actuar de frontera entre los grupos sociales en contacto. Por tanto, el
salto que se da entre la constatacién de la diversidad (Calvo, 1987: 20) y su
uso ideolégico sélo es posible porque las practicas alimentarias también
forman parte de las estrategias sociales y participan del conjunto de con-
flictos v de tensiones de la sociedad. No pueden, por tanto, analizarse ais-
ladamente de esta realidad.

Como hemos apuntado ya, se reconoce facilmente una heterogenei-
dad alimentaria fruto de la diversidad geoeconémica, histérica y sociocul-
tural, y se reconocen también comportamientos alimentarios particulares
como consecuencia de los procesos que se han ido articulando en una so-
ciedad por el mero hecho de formar parte del mundo industrializado. He-
mos dicho, también, que los trazos culinarios se mantienen durante mas

tiempo que otros mucho§ Tasgos de la cultura. Ahora bien, es la Eﬂmﬁ.,mn-

¢idn intercultural lo que hace que las poblaciones de los diferentes lugares
adquieran a lo largo del tiempo conciencia de sus particularidades. Sélo a
través de la interrelacién se adquiere sentido de pertenencia e identidad.
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458 ALIMENTACION Y CULTURA

las reivindique; y otras (sobre tode aguellas que tienen una mayor dimen-
sién estética y/o espectacular) han tenido tal éxito que, incluso, pueden ser
imitadas en numerosos lugares. Parece que, hoy, la «tradicién» se descon-
textualiza, se desglosa o se fragmenta cada vez mas en «especialidades» di-
ferentes y concretas, y es mantenida o recuperada no tanto por individuos
que pertenecen a una sociedad o a una cultura particular sino por otros
agentes muy diversos, asociaciones, corporaciones, administraciones pu-
blicas, empresarios turisticos, etc.

Los procesos de patrimonializacién tienen algo de paraddjico, pues
surgiendo de un cierto rechazo de los procesos de uniformizacién cultural,
derivados de la l6gica propia de la economia de mercado, parecen haber
sido rapidamente «asimilados» y mas o menos «estereotipados» dentro de
esa misma légica econdémica. Asi, por ejemplo, muchas «tradiciones», las
gastronémicas incluidas, han sido consideradas y revalorizadas como «re-
cursos» culturales y/o econémicos en forma de espectaculos para el turis-
mo, nacional o internacional, en forma de libros cuidadosamente editados
e ilustrados que circulan, sobre todo, como objeto de regalo en fechas
sefialadas tradicionalmente para los mismos, en forma de restaurantes «ti-
picos», de talleres de artesania y de «animacién cultural», comercios espe-
cializados en el suministro de materiales, ideas o en la compra de produc-
tos artesanales para uso ornamental, etc.; o, también, en cadenas de distri-
bucién, algunas de alcance internacional, de productos «artesanos tra-
dicionales». Podria decirse que lo «tradicional» «se pone de moda» y que,
en esta misma medida, la «tradicién» constituye un «valor afiadido» desde
el punto de vista econémico, anima la demanda y aumenta el precio. Lo
«tipico», lo «tradicional», lo «rural» resultan ahora globalmente idealiza-

Asimismo, en la medida en que la «tradicién» ha sido considerada
«patrimonio cultural», su recuperacién y mantenimiento ha sido «subven-
cionada» econémicamente por diferentes instancias de las administracio-
nes. En cualquier caso, parece que la «tradicién», el «patrimonio cultural,
en cualesquiera de sus multiples formas, constituye, cada vez mas, una ac-
tividad propia de un fenémeno absolutamente «moderno»: el ocio. Con la
generalizacién y la valorizacién del «tiempo de ocio», las manifestaciones
culturales de caracter local, objeto de patrimonializacién, no responden ya
tanto a los «actores locales», 1a gente que, globalmente «vive y trabaja» en
un lugar y de acuerdo con un modo de vida particular (muchos de ellos de-
saparecidos), sino a profesionales més 0 menos especializados y directa o
indirectamente relacionados con las actividades econdmicas.



